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EDITORIAL

Mili rodicia, pedagdgovia, odbornici, ti a tie, ktori a ktoré sa venujete detom
do ruk sa vam dostava bulletin, metodicka prirucka MultiKultiKids, ktora pripravila
OZ FutuReg v rdmci projektu www.minoritykids.sk.

Slovensko je multikultdrnou krajinou, ktord je domovom tradi¢nych
i novych mensin. Aj napriek tejto prirodzenej rozmanitosti sa i dnes stretdvame
s nedoverou vodi ,inakosti”. Myslime si, Ze aj preto je dolezité uz od predskolského
veku podporovat u deti schopnosti, pohybovat sa v socialne a kultirne rozmanitom
prostredi, pripravovat ich na stretnutia s odliSnymi ludmi a rozvijat tolerantné
postoje, ako aj skimat ich moznosti v regidne, kde Zzija.”

Multikultdrna rodina je v dneSnom svete beznou sucastou globalizovanej
spolocnosti a prinasa aj ekonomické, kultirne a spolocenské vyhody pre jednotlivé
regiony. Pojem multikulturalizmu v kontexte Minority Kids vznikol pre deti, hovori
o detoch v nasom regiéne a chceme, aby v tom pokracovali aj nase deti. Publikacia,
ktora sa Vam dostala do ruk, je vysledkom iniciativy Obcianskeho zdruzenia
FutuReg, v spolupraci s Romano Kher a Phoenix a timu prizvanych odbornikov
z prostredia mimovladnych organizacii, zastupcov klic¢ovych vzdeldvacich institucii,
ale aj nezavislych odbornikov, ktoré sa témam rozvoja a vychovy mensinovych
deti dlhodobo venuji na Slovensku. Je prispevkom k aktualnej diskusii o potrebe
multikultirneho dialégu, pristupu vo vychove a vzdeldvani najma medzi prislusnikmi
historickych narodnostnych mensin Zijicich na Slovensku (romska a madarska).

Jej vzniku predchadzali pocetné stretnutia, odborné vzdelavacie seminare,
nezavislé konzultacie a rokovania, ktoré prebiehali pocas celého roka 2017 vdaka
projektu Minority Kids Offline. Najdélezitejsie témy sa koncipovali aj na konferencii
Deti v mensinach - Minority Kids 2 - 3. jina 2017, kde viac ako 20 odbornikov rémskej
a madarskej narodnosti, ale aj expertov a expertiek majoritnej spolocnosti, ktoré
sa venuju detom si vymenilo skisenosti a definovalo stav a rolu mensinovych deti
v nasej spoloc¢nosti.

Projekt Minority Kids sa zrodil ako projekt multikultdrnej spoluprace troch
zdruzeni, pricom sa venuje detom, Zijucich z mensinach.V tejto priruc¢ke sa dozviete
viac o rovnopravnosti deti, ¢o je zakladom pre zachovnie najlepsSieho zaujmu,
o vychove rémskych deti a ich postaveni v spolo¢nosti.Druhd cast sa zaobera
konkrétnymi cestami dietata a a matky od déstojného porodu az k alternativnym
Skolkam, terapiam hrou i rozpravkou.

Prajeme prijemné citanie

Livia Bott Domonkos
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I MAMA - DIETA - SPOLOCNOST

1. Matky v spoloénosti - naflepsi zdujem dietata
v spoloénosti
(Wvia Bott Domonkos, ekondm, vickumnik, statutdr OLFutuReq

Ako sme sa dostali od rovnopravnosti zien k rovnopravnosti deti? Tieto dve
pojmy jeden s druhym suvisia a mozno na zaciatok je potrebné pridat aj genézu
projektu a podnety k tvorbe Minority Kid. V momente, ked' sa Zena stava matkou,
moze sa ocitnut v situdcii akejsi dvojitej diskrimindcie. Je zenou, je matkou. Patri
k ndrodnostnej mensine. Obaja patria k ndrodnostnej mensine aj so svojim dietatom,
ktorému chce len to najlepse.Hladé nieco vo svojom regidne, vo svojej kultire, ktora
je podavana jazykom a spésobom, im zrozumitelnym. V rémci projektu sme sa zacali
zameriavat na matky v regiéne juzného Slovenska Zijacich v madarskej a rémskej
mensine v zmysle aktivneho pristupu, blogovania a vytvarania komunity. Najlepsi
zaujem dietata je v nasich koncinach este stale malo sklonovanym pojmom.Na
vysvetlenie preto ddvame definiciu: je to, najvhodnejsSie prostredie pre viestranny
a harmonicky vyvin dietata prostredie rodiny tvorené otcom a matkou dietata.
Prislusné orgény a institacie, ktoré sa mozu svojimi rozhodnutiami dotykat dietata
a jeho pray, st povinné respektovat zdkladné pravo dietata, samozrejme vzhladom
na okolnosti konkrétnej situacie, a to vyrastat od narodenia v prirodzenom
rodinnom prostredi. Tym sa zdérazfuje vyznam rodic¢ov dietata pre jeho vSestranny
a harmonicky vyvin."

Zeny, ktoré sa vzdaji prace a zostanl celé roky alebo navzdy matkami
v domacnosti, nemusia mat na rodinu a deti vzdy lepsi vplyv ako matky, ktoré
pracuji. Viaceré Stidie dnes uz poukazuju na to, Ze pracujica matka ma pozitivny
vplyv na vyvin dietata a jeho budlcnost. Okrem skvelého vzoru maji jej deti
v dlhodobom horizonte menej problémov so spravanim, ¢i lepsie vysledky v Skole.
Uloha zeny v rodine je uz oddavna vnimana hlavne ako tloha matky. V poslednych
desatrociach sa vsak trendy menia .

Zatial ¢o v roku 1940 pracovalo len 8,6 percent matiek s detmi vo veku do 18
rokov, v roku 1996 to bolo az 70 percent. Percento pracujicich matiek sa zvysovalo
s pribldajicim vekom deti. Pracujice matky su ¢asto kritizované za to, ze netravia
s detmi tolko ¢asu, ako by mali. Avsak mnohé vyskumy v stcasnosti dokazuju, ze
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detom to neublizuje. Prave naopak, existuje mnoho pozitivnych dopadov na zZivot
dietata.

Jednou z najznamejsich Stadii venujlcich sa tejto téme je Harvardska
stddia. V tejto studii sa prejavili velmi pozitivhe vysledky. Zistilo sa, Zze dcéry
pracujucich matiek sa v dlhodobom c¢asovom horizonte GspesnejsSie v pracovhom
zivote. Castejsie sa nachadzaji na lepsie platenych a délezitejsich poziciach ako
dcéry matiek, ktoré nepracovali. Synovia su zase empatickejsi, omnoho viac sa
zaujimaju o ostatnych a castejsie si vezmu Zenu, ktora tiez pracuje. Neprekaza im,
ze partnerka pracuje a su ochotni delit si povinnosti pri vychove deti ale aj domace
prace. Mnohé dalsie vyskumy dokazali, ze dcéry maju lepsie akademické vysledky,
menej tradi¢ny vyber kariéry a celkovo UspesnejSiu kariéru. Benefitov pracujlcej
matky na fungovanie rodiny je podla vedcov viac.

Podla McGinnovho vyskumu Zeny, ktorych aj matka pracovala zarabali viac.
Profesorka Univerzity Harvard Carmen Nobel tvrdi, Ze ,, aktivna, pracujica matka
nepomaha len ekonomicky svojej rodine, ale pomaha hlavne sebe profesionalne
a emocionélne Ak zdielame hodnoty detom, Ze aj rodina aj praca su dolezité
rovnomerne, vedie ich to k pracovitosti, k zdsaditosti, k rovnopravnosti a k Gcte.”
Deti maju rovnocennejsi pohlad na rodovi rovnost. Ich pohlad na tradi¢né ulohy na
Zzeny mézu robit Glohy, ktoré sa tradi¢ne povazuji za muzské, a synovia zase, ze muz
by mal tieZ prispievat do domacnosti vykonom domacich prac.

Hoci pri fungovani portalu a projektu Minority Kids sme podla vlastnych
praktickych skisenosti zistili, Ze zdujem o rovnopravnost v pracovhom meradle
a Ucast na kreativnych pracach pocas materskej dovolenky je o nieco slabsi.
Sebaocenenie matiek, sebaddvera, sila, viera v seba a odhodlanie si niekedy
problematické. Podla vyskumov Zeny a matky este stale zostavaju v pozadi popri
rodinnych, rodi¢ovskych a domacich povinnostiach. Riesit odborne tito tému
v nasom regidne stale nie je prioritou. Dovody mézu byt viaceré pre nas region
askimané mensiny, je pritomny hlavne spolocensky jav ,.Zena patri do domacnosti“,
alebo regionalne vnimanie ,takto sa patri, aby sa nepovedalo”.

Vyvoj situdcie v podnikani zien, v aktivite matiek a ich uplatnenia sa na trhu
prace sa stale ukazuje v uzSom juznom regidne Slovenska ako pozitivna a vyhody
prace v partnerstve, v rodinnom podnikani sG tiez na zvazenie popri najlepSom
zaujme dietata. Tieto ciele a vizie Zien m6ézu byt neskoér podporené vyuzitim
nielen eurdépskych podpornych systémov ale aj novych investicii, stimulov do
podnikatelskej sféry. Viac matiek sa zhodlo na tom, Ze vychova deti pri aktivhom
zivotnom spdsobe je jedine¢nou moznostou ako ich dalej motivovat. Stidie
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preukazali, Ze je naozaj obdivuhodné ako prave multikultdrna a moderna vychova
méze prispiet k aktivnosti dietata v Skolskych zariadeniach, ¢o neskér ovplyvni
ich pracovné tempo a pracovné nasadenie. Potvrdzuje to aj vyrok od nezndmeho
autora ,Girls with dreams are women with vision”, v preklade “Malé dievcata, dcéry
So snami sa stanul zenami s viziami.” Tak ich nechajme snivat a dovolme, aby aj nasa
spoloc¢nost takto vdaka zenam a Gspesnej vychove napredovalo.

Pouzita literatdra:

1. Hoffman, LW. PhD, 2016. University of Michigan, link: http://parenthood.
library.wisc.edu/Hoffman/Hoffman.html

2. McGinn.: L. 2015. University of Harvard Working Mom. http://www.hbs.edu/
news/articles/Pages/mcginn-working-mom.aspx

3. Carmen Nobel, 2015. http://www.hbs.edu/news/articles/Pages/mcginn-
working-mom.aspx

4. Anne Hardig. 2015. Girls Physical activity level mom example. https://www.
livescience.com/51521-girls-physical-activity-level-mom-example.html

5. Zbierka zdkonov, v roku 2005 bol koncom jana schvaleny zakon €. 175/2015
Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon ¢ 36/2005 Z. z. o rodine, ktorého
hlavnym cielom bolo zlepsenie podmienok ochrany deti a zvysenie vyznamu
stabilného prostredia rodiny tvorenej otcom a matkou.

2. Rodové rozdiely vo vijchove — rodina, Skélka, Skola

(iliana Bolemant, gender expertba

Nerodime sa ako zeny, stdvame sa nimi! — piSe Simone de Beauvoir,
feministickd sociologi¢ka, vo svojej knihe Druhé pohlavie. Toto dielo podnietilo
vznik feministickych filozofickych vyskumov, zavedenie vyrazov rod (spolocenské
postavenie) a pohlavie (biologicky rod). Zdkladnou myslienkou jej diela je, Ze rodova
identita nie je biologicky podmienend, determinovan4, ale sa vytvara spolocenskymi
vztahmi v procese socializacie.

Co je vlastne socializacia?

Kazda spolo¢nost ma svoj systém hodnot, noriem, oc¢akavani o tom, aki maja
byt jej ¢lenovia. Socializacia je proces integracie do spolocnosti, pocas ktorého sa
jednotlivec nauci spoznat sam seba a svoje prostredie, osvoji si Zelané sposoby
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spravania a spoluzitia. Pod socializa¢nym procesom teda rozumieme vsetko, o sa
uc¢ime od svojho narodenia a ¢o ndm nie je geneticky dané, ale vyvija sa v interakcii
s ludmi a prostredim. A samozrejme patria sem spdsoby spravania, ktoré od nas
ocakava spolocnost ako od Zien alebo muzov. Rodova socializacia je velmi G¢innym
politickym prostriedkom zachovavania nerovnomernosti, nerovného postavenia
Zien a muzov v spoloc¢nosti. Od raného detstva sa ucime, ktoré zo spésobov
spravania, vzorov, zvykov, myslienok, zvykov, roli si vhodné a nevhodné. ,Zdedime”
aspekty, hodnotenie nasich ¢inov a skdsenosti, vzory o obraze Zien a muzov.
O tom, Ze su tieto zauzivané vzory spravne, presvedcuju nas tym, Ze su to tradicie,
dlhorocné skdsenosti atd' (,,aj tvoja stard mama a mama zila takto").

Socializacia prebieha dvojakym sp6sobom. Jeden je cielavedomy,
Lotvoreny"”, snaziaci sa vytvorit u dietata presne urcené sposoby spravania, ktoré
ocakava rodina, skola, cirkev, a nedodrziavanie ktorych sa tresta. Druhy je skryté
odovzdavanie vzorov a znakov, ked schvalovanym alebo odmietanim urcitych
spésobov spravania a prikladov, napriklad rozdelenie prac na ,typicky Zenské
a muzské" v rodine, pochvaly v Skole v pripade dievcat za usilovnost a poslusnost,
v pripade chlapcov za dobré vysledky.

Vytvaranie rodovej identity

Do obrazu, ktory si vytvorime o sebe v procese socializacie, patri aj nasa
identita. Rodova identita je rod, s ktorym sa jednotlivec stotoznuje (nepresnym
oznacenim: ¢im sa citi byt). Na nasu rodovu identitu vSak posobi aj spolocenské
prostredie, v ktorom zijeme.

Prvym miestom socializacie je rodina, v ktorej sa novorodencovi dostava uz
od prvej chvile svojho Zivota rodovo diferencovana starostlivost (podla vysledkov
eurdpskych aj americkych vyskumov). Dotykova a pohybova stimulacia vykazuje
znacné vysledky. Matky robia rozdiel uz pri dojceni nororodencov: synom venujui
viac ¢asu a pozornosti, si s nimi trpezlivejSie, ber( ohlad na tempo detského
organizmu, dojcenie trva dlhsie, nez u dcér. Priblizne v piatom mesiaci mézeme
pozorovat dalsiu odlisnost: od dievcat vyzaduji vacsiu disciplinu a cistotnost ako
od chlapcov, ¢o tak aj zostava, alebo narasta aj v dalsich obdobiach. Chlapcom skér
odpustia, ak sa pri hre alebo jedle zaspinia, ako dievcatam.

Velmi dolezitym momentom v procese socializacie je vyber hraciek ,pre
dievéatd” a ,pre chlacov”. Spolocnost a rodicia ocakavaju, aby sa dievcata hrali
s babikami, kuchynskym néaradim, a chlapci autickami, lodou, raketou, kockami. Ak
si dieta automaticky nevyberie zelant hracku, dospely ho upozorni, aby si vybral
spravne. Pocas hry sa vytvara délezitd cast rodovej identity dietata, priprava na
rodové roly. Na zaklade dalSieho vyskumu vieme, Ze dievcata sa pocas hry menej




o ] o LR
MultiKultiKids PR

| |
Kids\\ OZ FUTUREG

Najlepés zdujem dietata

vzdialuju od svojej mamy, nez chlapci.

Je dolezité poznamenat, Zze od svojho utleho detstva obidve pohlavia
dostavaju cely rad zakazov a prikazov zo strany rodicov a inych dospelych k svojmu
spravaniu. A tieto rozdiely v spravani sa vytvarajud na zaklade rodovych stereotypov
spolo¢nosti. D6kazom toho si napriklad nasledujice vyroky: ,Chlapi neplacd!”,
.Nebud' baba!” ,Dievcatd sa nesplhaji po stromoch!”, ,Si divoky ako chlapec!”
Sportové hry, rézne druhy pohybovych aktivit, ktorymi v ramci $kolskej vychovy
rozdeluji chlapcov a dievcatd, tiez prispievaju k ich rozdielnemu dusevnému
a psychickému vyvimu.

V ramci Skolskej socializacie sa tieto stereotypy odovzdavaji pomocou
skrytého kurikula. Je to subor zazitkov a skisenosti, ktoré dieta ziskava pocas
navitevovania gkoly pomocou spontanneho ucenia sa. Skolsky systém, protiklady
hodnot, ktoré sprostredkiva skola a spoloc¢nost znacne napomahaji fungovaniu
tohto fenoména. Ucebnice sice deklaruju rovnost muzov a zien, ale napriek tomu
predstavuji zeny a muzov vo vacsSine pripadov v stereotypickych rolach. Muz
je tvorca, riadi svet, agresivny, asertivny, rozhodny, Zena je pasivna, poslusna,
starostliv4, intuitivna, spaja rodinu.

Deti v Skole do svojich 10-12 rokov sa citia byt rovnako slobodné, a su aj
rovnako hodnoteni. Za svoju najdolezitejSiu Ulohu povazuju zvladnutie uciva
a zaoberajl sa tym, ¢o ich najviac zaujima. V tomto veku vsak nastane zmena
v spravani dievcat, pretoze sa zacinaju fyzické zmeny — stavaju sa Zenami -, a zrazu
ich celé okolie zacina hodnotit podla vyzoru. Sebahodnotenie chlapcov sa nadalej
ststreduje na vysledky v ueni sa, pripadne v $porte, ale dievéata st zméatené: popri
hodnoteni ich skolskych vysledkov sa coraz viac dostava do pozorosti spoluziakov
a uditelov kladné alebo zaporné hodnotenie ich Zzenskosti.

Uspechy dievéat st rodicia a uéitelia nachylni hodnotit ako vysledok
usilovnosti, nie nadania alebo shopnosti. Na hodinach sa ucitelia viac venuju
chlapcom ako dievéatam, pricom chlapcov chvélia za svoje vysledky, a dievcata za
dobré spravanie a usilovnost. V spoloc¢nosti stale existuje stereotypné vnimanie
tzv. zenskych a muzskych povolani, ktoré ucitelia a rodi¢ia prizvukujd dievéatam
a chlapcom, a usmernujua ich k vyberu ,,vhodného" povolania. Preto plany dievcat
o budicom povolani sa na druhom stupni zakladnej skoly menia, upustia od velkych
pldnov, a aj na strednej alebo vysokej skole st ochotné sa vzdat svojich kariérovyh
snov a planov ,v prospech rodiny“, lebo spoloc¢nost od nich o¢akava, ze splnia svoju
.prirodzend” Glohu a budu sa starat o rodinu.

Chlapci sa tiez poddavaju stereotypom, od nich sa ocakava vykon a Uspech
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za kazdu cenu, musia Celit vyzvam, ktoré su neprirodzené, ako v pripade dievcat.

Stereotypné ocakdvania teda neprosievaju ani dievéatam, ani chapcom.
Prave preto je délezité, aby sme sa tymto otdazkam venovali a uvedomili si ich
dolezitost pri vychove svojich deti. Tieto procesy vytvaraji rodovi nerovnovahu,
pretoze reprodukuju hierarchiu podriadenosti a nadriadenosti a brania obidvom
pohlaviam v rozvijani ich schopnosti, moznosti a v slobodnej realizacii vlastnych
snov, planov, a vytvorenia si plnohodnotného a pokojného Zivota.

3. Emigranti vo cvojej viacti - Pricing a (ne)riesenia
nizkej vedelanosti romskych deti

Mar. Agnes Horvithovd, obéianske zdrienie Romano kher — Romsky dom

Predstavte si, ze Zijete v réomskej osade, niekolko kilometrov od obce,
v ktorej je obecny Urad, zdkladna skola, obchod a dalsie ustanovizne, ktoré patria ku
kazdodennému zivotu. Predstavte si, Ze Zijete spolu s dalsimi siedmimi ¢lenmi rodiny
v chatrdi, kde nemate sikromie, pohodu ani pocit bezpecia domova. Predstavte si,
ze mate rodicov, ktori st dlhodobo nezamestnani, nemaji ani Sancu, ze ich niekto
zamestna a ani nevedia, Ze vzdelanie ma hodnotu, lebo sa o tom nikdy nepresvedcili
na vlastnej kozi. Predstavte si, Ze do nastupu do skoly hovoria s vami len po romsky
a vyucovaci jazyk pocujete az od pani ucitelky. Predstavte si, Ze nemate svoj detsky
kutik, ani miesto, na ktoré si mozete ulozit svoje ucebnice.

Priblizne taka je Startovacia ciara deti z rémskych komunit Zijacich
v segregovanych osadach. Napriek tomu, Ze za dvadsatpat rokov sme spoznali,
¢o by tymto detom pomohlo, aj cez zahrani¢nych odbornikov, realizujeme vsetky
projekty ako pilotné a len maloktoré prospesné veci uplatnujeme v systéme.
Namiesto zlepsSenia sa z hladiska segregacie situacia za uplynulé roky zhorsila.

Nizke vzdelanie a chudoba

V roku 2002 Svetova banka v spolupraci s Nadaciou S.P.A.C.E. a INEKO vydali
spravu timu slovenskych vyskumnych pracovnikov a zamestnancov Svetovej banky
Chudoba Rémov a socidlna starostlivost o nich v Slovenskej republike. Na zaklade
vyskumu autori dospeli k zaveru, ze z viacerych dévodov sa slovenski Rémovia stali
najvacsimi obetami procesu transformacie od planovanej ekonomiky k trhovej. Vo
vSeobecnosti si Rdmovia chudobnejsi nez ktordkolvek ind skupina populacie a s
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na tom horsie nez ini, z pohladu prakticky ktoréhokolvek zakladného socidlneho
ukazovatela, vratane vzdelania, zdravotného stavu, podmienok byvania a pristupu
k prilezitostiam na trhu prace a v ramci obcianskej spolo¢nosti.

Uz pred patnastimi rokmi vedeli odbornici, Ze negativhe vnimanie Romov
nadobida vacsie rozmery a Ze negativne stereotypy s zintenzivnené geografickou
separaciou a spolocenskym vyclenenim Romov a stéle viac obmedzenym kontaktom
medzi Rémami a Nerémami, ktoré su najviac obmedzené v segregovanych osadach.
V komunitach je Groven kontaktov a interakcie medzi Rémami a Nerémami vyssia
aich vzdjomné vztahy st bezproblémovejsie.

Namiesto zlepsenia situacie dosSlo k este hlbsej izolacii najma tym, ze
nerémski rodi¢ia v mnohych regiénoch zacali prihlasovat svoje deti do skél,
ktoré nenavstevuju ziaci z roémskych komunit. Kym generdcia dnesnych rodicov
navstevovala plne integrované skoly, v sicasnosti extrémne narastd pocet skol, do
ktorych chodia vylucne romske deti. Rovnaka situdcia je aj v Skolach s vyucovacim
jazykom madarskym. Tym, Ze tieto deti neovladaji dostatocne madarsky jazyk,
ktory je pre nich vyucovaci a neovladaju vébec slovensky jazyk, ktory je Statny,
dochadza k niekolkondsobnej marginalizacii tychto deti. O nepriaznivom vyvoji
v segregacii svedcia ¢isla, podla ktorych sicasne s oddelovanim deti, narasta pocet
deti v romskych komunitach v porovnani s po¢tom deti v nerémskych rodinach.
Podla prieskumov Uradu splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity v roku 2017
tvorili napriklad v okrese Rimavska Sobota rémske deti vySe 52% z deti v prvych
ro¢nikoch zékladnych gkél. (Zdroj USVRK).

Uspesné projekty sa nestali si¢astou systému

Od politicko-spoloc¢enskych zmien v roku 1989 bolo realizovanych
nespocetné mnozstvo projektov, ktorych cielom bolo zlepsit vzdelanostni Groven
ziakov z rémskych komunit.

Niekolko narodnych projektov sa realizovalo uz z predvstupovych fondov
z programu Phare a potom z Eurépskych strukturalnych fondov. Cielom jedného
z projektov bolo posilnit komplexny predskolsky vzdelavaci systém pre rémske deti
v priamej spolupraci s vyskolenymi rémskymi asistentmi, aj za podpory matiek deti.
Délezitou stcastou bolo rozvijanie modelu pripravnych tried, intenzivnej celodennej
starostlivosti a alternativheho vzdeldvacieho systému, posiliujiceho zdkladné
vzdelanie rémskych deti zo socidlne a jazykovo znevyhodneného prostredia.
Pilotnou aktivitou bolo overovanie stredného odborného vzdelavania pre rémsku
mladez, ktord neukoncila povinnu skolskd dochadzku. Projekt sa zameriaval aj na
podporu pripravy ucitelov v Skolach s vysokym poctom romskych Studentov a na
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pripravu asistentov ucitelov.

Daléi program sa zameriaval na zlep$enie vzdelanostnej tirovne rémskej
narodnostnej mensiny a podporu tolerancie a integracie Romov do spolo¢nosti.
Hlavnym cielominého projektu bolo vytvorenie a nasledné zavedenie integrovaného
modelu vzdeldvania deti zo socidlne znevyhodneného prostredia pochadzajlcich
prevazne z romskych rodin Zzijicich v osadach a vytvaranie predpokladov na
zlepsenie zivotnych podmienok socidlne znevyhodnenych obcanov.

Spolo¢nym menovatelom tychto a mnohych dalsSich projektov bolo, ze sa
ukondili vycerpanim finanénych prostriedkov. Stat neinvestoval vlastné finan¢né
prostriedky na ich pokracovanie.

V priebehu realizdcie tychto projektov vznikli ucebné pomocky
dokazujuce, Ze st prospesné pre deti, avSak zbytoc¢ne by ste hladali niektord z nich
v knihkupectvach alebo vo vydavatelstvach. Statny pedagogicky stav sice vytvoril
niektoré ucebnice, ale nie je mozné vyuzivat ich systematicky, postupne, pretoze
nenadvazujli na seba. Uditelia, ktorym nie je lahostajnd negativna situdcia su
odkazani na vlastnu iniciativu. Pedagégovia, ktori sa chci vzdelavat a zvysit svoju
profesionalitu pri vzdeldvani rémskych deti, nenachddzajd v systéme vzdeladvania
sposob ako ziskat lepsiu kvalifikaciu.

O potrebe predskolského vzdelavania pre deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia sa vedu diskusie, organizuji konferencie, polemizuje sa, ¢i je nevyhnutné
uzakonit bezplatnu alebo povinni predskolskd dochadzku, ale dodnes nemame ani
bezplatné, ani povinné predskolské vzdelavanie.

Vychodiska pre zlepsenie situacie

V programovom vyhlaseni vlady na roky 2016- 2020 sa uvadza, ze vlida
vytvori postupne podmienky na to, aby sa Slovenska republika priblizila ¢o najviac
k 100 % zaskolenosti deti v materskych skolach od Styroch rokov veku. Podla tohto
dokumentu sa maju vytvarat podmienky pre rozsirovanie kapacit materskych skol
roznych foriem s ohladom na moznosti zriadovatelov aj na odstranenie finan¢nych
bariér pre deti z rodin s nizkym prijmom.

Aj Stratégia Slovenskej republiky pre integraciu Rémov do roku 2020 ma
na zreteli zlepsenie pristupu ku kvalitnému vzdelavaniu v ranom detstve, ale 3j
zdkladného, stredoskolského a vysokoskolského vzdeldvania s osobitnym doérazom
na odstranenie segregdacie v Skolach.

Stratégia sa zameriava aj na zlepSenie starostlivosti o pedagogickych
aodbornychzamestnancovazvysit podiel pedagogickychaodbornychzamestnancov
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skol ovladajucich romsky jazyk. VIada SR podla schvalenych dokumentov ma vélu
predchadzat predcasnému ukonceniu Skolskej dochadzky a zabezpecit Gspesny
prechod zo Skoly do zamestnania.

Konkrétne kroky sa viak realizuju velmi zdlhavo, nepruzne, nedynamicky.
Na druhej strane deti v tomto prostredi pribuda, segregacia narasta a Sanca tychto
deti, ze budi rovnocennymi partnermi svojich nerémskych rovesnikov na trhu prace
a v kvalite Zivota sa zmensuje a priepastny rozdiel narastd. S4 ako emigranti vo
svojej vlasti. Ich domov je vsak tu, na Slovensku a z tychto deti vyrastu dospeli ludia,
ktori budi mat vlastné deti a reprodukovat dalsiu chudobu a nevzdelanost.

Pouzita literatara:

Svetova banka - Nadacia S.P.A.C.E. - INEKO - Institut pre otvorenu spoloc¢nost,
Chudoba Rémov a socialna starostlivost o nich v Slovenskej republike, 2002

https://www.minedu.sk/dokumenty-pre-oblast-vychovy-a-vzdelavania-deti-a-
ziakov-zo-socialne-znevyhodneneho-prostredia/
http://www.vlada.gov.sk/plynule-pokracovat-v-podpore-hospodarskeho-
socialneho-a-environmentalneho-rozvoja-krajiny/

4. Priging Skolskjch neispechov romskych deti.
Ocobué skisenosti pedagogicky
Katalin |(arji, pedagogicka

35 rokovsom pracovalasdetmizrémskych osad, nie vspecidlnejskole. Mojim
cielom bolo zakazdym ponuknut nieco nové, zodpovedajlice danej atmosfére (o si
deti priniesli z domu), alternativne, ale preukazatelné. Uz dlhé roky zdéraznujem
nasledujlce fakty: Nie je treba oddelit ani deti, ani ich rodi¢ov od ostatnych, len
ostatnych dobehnit s inymi prostriedkami, ¢i je to Skola s vyucujicim jazykom
madarskym, alebo slovenskym. Dalej je potrebné poznat ich rodinné zizemie
a priciny inakosti. Teda Ulohou uditela a ucitelky je byt pripraveny/-4, flexibilny/-a
na neustale zmeny, brat ohlad na miestne Specifikd, a v neposlednom rade poznat
aj jazyk, ktorym sa deti doma rozpravaja. Treba mat na pamati, ze nerémske rodiny
st mensie, kym v tych romskych sa priemerne narodi az 5 deti, najma ludom
z vidieka, alebo ludom vyznavajlicim autentické tradicie. Obidvom strandm prajem
zanietenych ucitelov, aby rieSenia prisposobili potrebam deti, aby mali ¢o najviac



https://www.minedu.sk/dokumenty-pre-oblast-vychovy-a-vzdelavania-deti-a-ziakov-zo-socialne-znevyhodn
https://www.minedu.sk/dokumenty-pre-oblast-vychovy-a-vzdelavania-deti-a-ziakov-zo-socialne-znevyhodn
http://www.vlada.gov.sk/plynule-pokracovat-v-podpore-hospodarskeho-socialneho-a-environmentalneho-ro
http://www.vlada.gov.sk/plynule-pokracovat-v-podpore-hospodarskeho-socialneho-a-environmentalneho-ro
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spoloc¢nych zazitkov a vela ispechov.

Jedna z pric¢in negramotnosti: porovnajme romsku a madarskd abecedu.
Hned' sa dozvieme, preco je tolko negramotnych Rémov a z ¢oho vyplyva casté
zopakovanie tried na prvom stupni.

Pismena rémskej abecedy su: a, b, ¢, cs, csh, d, dz, dzs, e, f, g, gy, h, ch, i, j, k,
kh, |, ly, m, n, ny, o, p, ph, 1, s, sz, t, ty, th, u, v, z, zs. To je 36 pismen.

Oproti tomu madarskd abecedu tvori 41 pismen: 3, 4, b, ¢, ¢s, d, e, é, f, g, gy,
hi,i,j,k Lly,mn,nyo0,650686p,rs,sztty G, a0v,wxYy,zzs.

Z dévodu artikulacie som sa najprv oprela o naucenie pisania a ¢itania tych
pismen, ktoré sa rovnaké v ucive a aj v ich jazyku. To je 22 rovnakych pismen: a, b, ¢,
defgihjklmnoprstuyvz

Napriklad pri uceni pismena zs (z) je v knihdch zvacsa zirafa, ale tieto deti
zirafu nepoznaju, lebo nechodia do ZOO a ani knizky nemajud. Preto som vytvorila
iné u¢ebné pomaécky. S tym, Ze zabu pozna kazdy, namiesto zirafy mame zabu, lebo
dané spolocenstvo, kde som v tom ¢ase ucila, ho nazvalo “zsambanat”. (pozn. prekl.
Po madarsky zaba znamena ,béka"”. Autorka sa v pévodnom texte snazila poukazat
na pouzitie Gplne iného madarského pojmu, s inym zaciato¢nym pismenom, nakolko
v materinskom jazyku Rémov zabu oznacuju zambat. Zhoda z v slovenskom slove
zaba je ndhodna.)

Je podstatné aj to, aby aj figuriny mali pre Rémov prirodzené farby. Oni
maju Styri zakladné farby: cervena symbolizuje lasku a Stastie, modra je voda,
vzduch a sloboda, zelena sa vztahuje na prirodu a jedlo, a zltd ja farba slnka, zlata,
a ochranného amuletu, ¢o vsak vie malo ludi. Tieto Styri farby som pouzivala pri
zdobeni triedy, na dekoracie, zaclony a na nastenke. Takto sa mi podarilo vytvorit
takd atmosféru, ktord Rémov ldkala uz aj pri vchadzani do triedy. Pre Nerémov to
bolo nezvycajné, ale prijemné.

Detom, ktoré sa doma rozpravali réznymi verziami rémskeho jazyka, ktory
sa menil od komunity ku komunite, som dovolila rozpravat v ich jazyku. Moje
rozhodnutie vyvolalo na riaditelstve Skoly a medzi kolegami prekvapenie, ale
vtedy som sa este nechcela snazit preukazat zlepsenie skolskej dochadzky. Uz aj
rodicia Coraz viac navstevovali Skolu, ba prichadzali za mnou aj s prosbou, aby som
im umoznila Ucast na hodinach. Niekedy na hodinach bolo viac dospelych ako deti.
Sedenia sa spravidla skoncili tancom a spevom a neraz sa dospeli snazili naucené
pismena pisat do piesku, alebo na chodnik.

Tim, Ze som sa naudila prijat inakost a Rémov vnimat inak ako ostatni, som
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si vybojovala ich uznanie. Zastali sa ma, ked'som to necakala, boli ku mne Gprimni
a otvoreni. Mnohi bieli ludia sa domnievajy, Ze u Rémov existuja len dve prirodné
sily: sebazachova a zachovanie vlastnej rasy. Pre nepravdivé priority ich stotoznuju
s clovekom s nizSou intelektualnou Grovnou. Cigani st si vedomi predsudkov voci
nim. Na to pozname jedno vystizné prislovie: ,Keby sa sedliak naucil od Réma nieco
dobré, tak by sa Rém nenaucil tolko zlého od sedliaka.” Po rémsky: ,Te gadzso
kamlahasz te szikhldl le romeszkero lacsho, rom na szikhlilahasz ajci le gadzseszkero
nalacsho.” Cize Cigan v tom pripade len redpektuje nazor iného, prijima radu,
alebo pomoc, ak ten dotycny uz nieco pred nimi dokazal, bud' svojou osobnostou,
prioritami, alebo identitou. Keby takyto clovek ich oklamal, nasli by sp6sob odplaty.
Toto by sa ponimalo ako pomsta, ale bola by to zaslizena pomsta.

Komunikacia je velmi dolezitd. Podmienkou Uspesnej prace s detmi je
komunikovat jasne, zodpovedajuco ich schopnostiam. My poddvame informacie aj
ked' poc¢lvame. Deti vnimajl vtedy tvar a o¢i. Cim menej rozpravame, tym tazsie je
nas pochopit. Treba im dat moznost hovorit, len tak im mézeme rozumiet a to je
prilezitost poznat aj seba samého.

Najvacsie pokroky dosiahne dieta v tom, o mu Boh nadelil ako nadanie.
V rémskych spolocenstvach sa na rozhodnutiach zGéastnuje aj dieta a méze povedat
svoj nazor. Nikto sa nemusi rozhodovat sam, oni nie st individualisti. Muz je hlava
rodiny, a Zzena ma Glohu vykonavaca. Kazdé dieta ma svoje povinnosti v rdmci rodiny,
ale najprv musi na to dozriet. Ze ¢o na to hovori svet naokolo, to nie je podstatné.
Avsak dospievajuce dievéa uz nemoéze chodit nikde samé. Nevesta musi vyhoviet
svokre, a pridelend praca musi byt urobend. Zena mé za ulohu dodrzat tradicie
a odovzdavat ich. Pre uditela je podstatnou Ulohou aspon poznat hore uvedené
fakty.

V obciach, kde je obyvatelstvo zmiesané, mozno pozorovat asimilaciu
aj boj kultdr. Tam je nutné riesit nieCo iné. Avsak momentalne hovorime
o najproblematickejsich regidnoch, o integracii, o tazkostiach s u¢enim, na riesenie
ktorych treba uskutocnit a pochopit vsetko vyssie spomenuté.
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II: MAMA - DIETA - INSTITUCIE

5. Pérodny plén — napicat ho, i nie?
Veress Anita, porodnd poradkysia

Najprv si vyjasnime, ¢o znamenda pojem poérodny plan. Pise si ho tehotna
zena, ako suhrn svojich Zelani a predstav, ktoré by si podla moznosti Zelala dodrzat
pocas porodu a ohladnom starostlivosti o novorodenca. Toto vSetko znie pekne. Ale
kedy si ho napisat? Najvhodnejsi ¢as na to je medzi 34. - 36. tyzdiiom tehotenstva,
kedy uz je jasny sp6sob porodu a zhruba si sije ista, Zze co chces.

Samozrejme aj v nasich koncinach pozndme pérodny plan. Pocas mojej prace
v nemocnici som mala to Stastie stretnGt pacientky s takymto sUpisom predstav.
Bola som velmi nadSend, Zze sa pokusime nieco robit v stlade s predstavami
budicich mamiciek. Ale ako cerstvd porodna asistentka som bola k tomu malo.
Vsetko zalezalo od lekarov, a teda aj od rezimu pérodnice. Avsak rodickam som sa
vzdy snazila byt aj psychickou oporou, nie len tou sestri¢kou, ktora podava to, ¢o im
lekar alebo lekarka naordinoval/-a. Som toho nazoru, ze Groven spolupraci medzi
rodickou a personalom zavisi aj od prostredia, v ktorom sa tehotna ocitne. P6rodny
plan je podla méjho nazoru dobry sposob ako méze mamicka prehladne a v najma
v pokoji a v predstihu zaznamenat svoju predstavu. Budica mamicka by mala byt
rovnym partnerom lekarskeho personalu pri pérode.

Co ma vlastne obsahovat pérodny plan?

VSeobecné tidaje. Tu mézes$ vymenovat zakladné informacie o sebe, postupy,
ktorym davas prednost. Dalej ako si predstavujes starostlivost o teba, pred &im mas
reSpekt a ¢oho sa vyslovene bojis.

Sprevddzajtca osoba. Ci si pocas prvej doby pérodnej, ale aj pri porode, zelas
pritomnost tebou vybranej sprevadzajicej osoby. Tiez mozes urdit, Ze si proti tomu,
aby tvoj porod sledovali aj ini ¢lenovia personalu, ako sanitarky a sanitari, alebo
medici a medicky.

Poddvanie informdcii. Napis, ze je pre teba délezité, aby si o vSetkom
(vysetrenia a ich vysledok, rézne medicinske Gkony) co sa deje okolo tvojho pérodu,
bola vopred informovand, aby ste s partnerom mali dostatok ¢asu rozhodnit sa
(samozrejme po dokladnej edukacii), a aby sa nerozhodli bez teba.
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Prvad doba pérodnd. Tu mas priestor predostriet tvoje predstavy o priebehu
konkrétnych situacii, ako indukcia porodu, v pripade poterminového tehotenstva
mat prilezitost konzultovat so svojim lekarom, lekarkou o alternativnych
moznostiach vyvolania porodnej cinnosti, vo vzdycharni si Zelds volny pohyb
v zaujme lepSieho postupu pérodu, ¢i si vyberies alternativne metédy tlmenia
bolesti, v pripade intenzivnejsSieho sledovania srdcovych frekvencii u plodu podla
moznosti to redukovat na minimum, ¢i si Zelas pit tekutiny aspon po duskoch, ¢i
suhlasis$ s krokmi, ako klyzma (klystir), holenie ohanbia a podobne.

Samotny pérod. V tomto bode mas moznost objasnit detaily, ako poloha
pri pérode (polosediaca poloha, sediaca poloha na poérodnej stolicke, klacmo),
¢i by si chcela tlacit podla inStrukcie lekara, lekarky a pérodnej asistentky, alebo
indtinktivne. Dalej méze$ spresnit odber pupocnikovej krvi (treba mat vopred
zmluvu s danou institlciou) ¢i suhlasis s epiziotdmiou (nastrih), alebo sa jej chces
vyhnut. M6zes aj uviest, Ci si zelds byt s babatkom v kontakte koza na kozu(skin to
skin) hned' po pérode, ¢i odmietas aktivne vedenie druhej doby pérodnej (oxytocin
do zily na posilnenie kontrakcii), pérod moéze odvadzat len skiseny pérodnik,
porodnicka, ¢i das moznost pérodnej asistentke, alebo sekundarnemu lekarovi,
lekarke.

Starostlivost o novorodenca. Si rozhodnuta plne dojcit svoje dieta, a aby bez
tvojho vedomia nepodnikli Ziadne opatrenia a kroky, ¢o by mohlo stazit Gspe$nému
zacatieu dojcenia.

Po tom, ako si uz vSetko pekne napisala, nezabudni to predebatovat
prediskutovat aj so svojim pérodnikom, pérodnic¢kou, po pripade aj kompetentnymi
ludmi porodnice. V zadujme lahsej spoluprace uz vopred zisti, aké s moznosti
v nemocniciach v tvojom okoli, a vyber si td, ktord najviac zodpoveda tvojim
predstavam.

Aby som teda aj odpovedala na otazku pisat, ¢i nie: To ani z daleka nie je také
lahké. Avsak niekedy len takymto sp6sobom sa da vybojovat to, ¢o je od prirody
dané a prirodzené. ESte jedna délezitd informacia, ktord je potrebné si uvedomit:
ak sa zdravotny stav matky alebo dietata zhorsi, body pérodného planu nemusia
byt akceptovatelné a ani realizovatelné.
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6. Nepokojné dieta
Réka Hlavdcesek, pohybovd terapeutka

Pocas mojej prace sa ¢asto stretdvam s mamickami, ktorych dieta je neustale
nepokojné, hoci uz vSetko mozné vyskusali. Mamicky sa obvinujud, ze asi ony robia
nieco zle. Pozrime sa na problematiku z iného hladiska. Na ¢o vébec nemyslime? Co
je za neustalym nepokojom dietata?

Hned' na zadiatku treba wvyludit viac pricin, ako napr. traviace tazkosti,
psychickd nepohoda - pritomnost cudzej osoby, alebo zmena prostredia, a iné
nové podnety, na ktoré by dieta mohlo reagovat citlivo. Ked' aj po vyliceni hore
uvedenych moznosti problém stale trva, tak je potrebné sa do problematiky viac
zahlbit. Vtedy sa dostéva do popredia jedna nova téma v tejto oblasti: Nezreld
nervova sustava.

Ludska povaha a s nou vyvoj nasej nervovej slstavy je postavena vytvorend
nadherne. Nervova sUstava signalizuje pocas vyvoja tela rézne prekazky, malé
odchylky, ktoré by ndm mali zvysit pozornost v tomto pripade. V nervovom systéme
postupy dozretia su scasti zakédované a s¢asti sa spistaji ako reakcie na vonkajsie
podnety. Dozretie znamena, Ze dieta z hladiska motorického, psycho-kognitivneho
a socidlneho vyvoja podava rovnaké vykony, ktoré zodpovedaji jeho veku
a vykonom jeho rovesnikov. Pri odliSnom vyvoji (spomalené, oneskorené,
stagnujice) méze byt dévodom odlisnad Struktira nervovej sustavy a odchylky
v nadvézovani vztahov. To ndm napoveda, Zze nervova sustava je eSte nedozreta.
Pocas vyvoja nervovej slstavy sa daju u novorodenca uz vsimnuUt prejavy, ktoré
poukazujd na tazkosti spracovavania podnetov réznych oblasti.

Na aké prejavy treba dat pozor?
- bezdévodny plac

- nepokoj

- tazkosti so spanim

- precitlivenost

- chybajtca spolupraca

- citliva reakcia na hlasity zvuk

- citlivost na oblecenie, rézne chute, pach, material, napr. novorodencovi
vadi vysacka oblecenia

- citlivost na prudké pohyby
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- citlivost na rézne podnety - nepokoj pocas hojdania, pocit strachu
- problémy s koordinaciou

- pre dieta je problém funkéné pouzitie hracky

- dieta nema potrebu vyskusat novd hracku

- problémy s pozornostou

5 vy

Nezreld nervova sistava moze sposobit aj tazsie prispdsobovanie sa dietata
prostrediu, ¢o casto moéze ulahcit len stav podobajuci sa pobytu v maternici: fyzicka
blizkost, a stav: ,,nech je mama stéle len pri mne"“.

Ako sa to méze prejavit v neskorsom obdobi Zivota?

Vyplyvajuc z tychto problémov ma dieta vacsi strach vyskasat nové veci, lebo
nie vzdy je si vedomé reakcii svojho tela. Pri nahlych Zivotnych udalostiach je menej
flexibilné. V skole sa vyskytuju tazkosti s pozornostou, u¢enim a prispésobenim sa.
Bohuzial tento problém sam od seba nezmizne a ani z toho dieta nevyrastie, ako
pocuvame aj od odbornikov.

Ako mézeme pomdct?

- umoznime dietatu spoznat ¢o najviac chuti, voni, zvukov, materialov

- pouzivajme hracky vplyvajlice na vyvoj nervovej sistavy: hojdanie, tocenie

a kotulanie

- vytvorme denny rezim

- vyvoj pohybu napomaha zrelosti nervovej ststavy.

Prvé a najdoblezitejSie co mbézeme urobit je nepodcenit skoré prejavy.
Poradme sa s odbornikom, ktory je schopny posudit stav, roven vyvoja a zrelosti
nervovej sustavy u dietata a vie zaznamenat odchylky vo vyvoji, preskima ich
pricinu, a pomoéze vybrat vhodny spdsob terapie. Nezrelost nervovej sUstavy

ovplyviuje nase schopnosti, ¢o v budicnosti moéze vyvolat viac problémov v nasom
neskorSom zivote. Nebojte sa pytat!

2. Novy Kolumbue. Ako dieta objavuje svet.
Marianna Galffy Hodocy, lekdrka, cpevdcka
Kazdé dieta je velkym objavovatelom. Sleduje ludi, predmety, udalosti,

vyklada obsah obuvnika, kuchynskej skrine, hracky rozlozi na kusky (alebo vsetko,
¢o ma akurat pri ruke), vSetko ochutnd, chyti a jeho zvedavost je priam nendsytna.
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Tak kde sa to vSetko strati, ten velky zaujem? Preco sa stant deti demotivovanymi,
zavislymi od pocitaca, slabymi ziakmi, ziackami, ,zlymi“? Ozaj, ¢o sa za tym
poslednym vyrazom skryva?

Ako matka malého dietata pocivam okolie pocas kocikovania, na ihrisku,
alebo pocas navstev. Nepaci sa mi, ked' ucitelka v Skolke plac¢icemu dietatu po
rozlicke s rodicom povie: ,Nepla¢, lebo tatinko pre teba nepride!" Alebo ked'
pedagdgovia medzi sebou hovoria: ,Rodi¢ia malého Stefanka su prili§ liberalni,
stale mu len vysvetluji, ¢coho nasledkom je, ze chlapec sa stale pyta aj nas, miesto
toho, aby bol ticho a pracoval, ako ostatni.” Ked' pre rodica sa dieta sprava dobre
len vtedy, ked' sedi pekne potichu, oblec¢enie ma cisté, a podla moznosti v televizii
sleduje nejaky vzdelavaci program. A to zlé dieta pobehuje, padne, skace do kazdej
kaluze, rozmontuje auticko (vSak chce vediet, ¢o je viiom), po pripade kladie otazky.

Ludia, uz si vS§imnime: to sme my rodicia, ktori zni¢ime tazbu deti spoznat
svet, tak ako to robili nasi rodicia kedysi. A to tym, Ze ich stile napominame, maju
dodrziavatrézne prikazy, maja byt disciplinované, zeichignorujeme anedéverujeme
im. Necudo potom, ked' dieta pomaly straca svoje prirodzené nadsenie, zvedavost,
uzavrie sa do seba, Cize sa prispésobuje oc¢akavaniam. Nie som proti vymedzeniam
hranic a vytvaraniu pravidiel. Pravidla su potrebné aj vo vztahu dieta — dospely, ale
funguju len vtedy, ak ich dodrziavaju obe strany. Vzajomny respekt, ako nasledok
tohto procesu, skor alebo neskér urcite pride.

Bola by som na seba velmi hrda, keby som tieto myslienky napisala ako prva,
ale zili uz predo mnou mudrejsi ludia, ktori na to prisli. Jedna z nich sa narodila ako
Maria Montessori v talianskej obci Chiaravalle v roku 1870. Uz ako mlada prejavila
velky zaujem o prirodovedu, preto ju rodicia najprv zapisali do technickej odbornej
Skoly, potom na technickd univerzitu. Vdaka jej vytrvalosti a cielavedomosti ako
prva zena v Taliansku sa dostala na lekarsku univerzitu, kde potom ako 25-ro¢na
Uspesne dostudovala. Zacala sa venovat pedagdgii, totiz podla vysledkov inych
vedcov dospela k nazoru, ze psychicky postihnuté deti sa vhodnou pedagogickou
metddou daju liecit, ba mézu dobehnt svojich rovesnikov. Svoju metédu neskér
vyskisala aj na zdravych detoch, aj s nimi dosiahla vyznamné Gspechy. Zalozila
alternativne skoly, detské domy, nastavajicich pedagdgov skolila na talianskych
a medzinarodnych kurzoch, az do jej smrti v roku 1952.

Vychovné discipliny Marie Montessori sa vytvorili na zdklade poznatkov
vedeckej pedagogiky a mediciny, kladd déraz na vyvoj dietata. Podla nej dieta
v kazdom veku je ucenlivé v nieCcom inom a vyuzivajuc tieto citlivé obdobie sa da
ziskat velké mnozstvo poznatkov. Vdacime jej za poznanie, Ze nie deti sa musia
prispbsobit skolskému prostrediu, ale prave zariadenie musi byt také, aby v nom
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dieta mohlo bezpecne fungovat - zacinajic od stoliciek, lavi¢iek, nizko leZiacich
policiek az po pombcky uréené pre deti. Podstatou metédy je — v bezpecnom
a motivovanom prostredi — nechat dietata, aby samé objavovalo svet, hravo sa
ucit s pouzivanim vsetkych zmyslov a moznostou opravit seba samého. V tomto
pontkaji pomoc pomdcky Montessori. Dalej zakladnou disciplinou je namiesto
moralnej vychovy zabezpedit zazZivanie Zivotnych situdcii, totiz vnitorné normy
dietata sa vytvarajl pocas ziskavania a spracovania skdsenosti, vykrystalizuje sa
v nich pojem dobra a zla a nakoniec si vytvoria vlastny rebricek hodnét, s ktorym
sa vedia stotoznit a ktorého sa dobrovolne budu drzat. V tomto pripade uditelia
len nasmeruji deti - ich hlavnou Glohou je sledovat a viest ich, poradit im, jemne
korigovat a vytvorit motivujlce prostredie.

Vyplyvajuc z toho vietkého v instititoch Montessori k beznym diiom patri aj
praca v zdhrade, remesla a varenie ¢i pecenie. Je pre ne charakteristické zalozenie
zmieSanych skupin, v ktorych sa malé deti mozu ucit od velkych, ktoré pocas
vysvetlenia si zosilnia vlastné vedomosti a zlepsuju sa aj v komunikacii. Deti sa
naucia spolupracovat, cenit seba samého a cenit sa navzajom. Na hodinach mavaju
aj cvicenia vyuzivajlice ticho, ktoré pomaha upokojit vzruseny nervovy systém
a prehibit sa v danej Glohe (napr. potichu bez zvuku davat z rik do rik jeden zvon,
alebo premiestnenie réznych predmetov bez zvuku).

Cielom koncepcie je, aby sa deti stali emocionalne zrelymi, tolerantnymi,
spravne rozmyslajucimi, kreativnymi a nezavislymi dospelymi, ktori st schopni ndjst
sa vo svete a realizovat sa. Nechajme teda nase deti objavovat!

8. Umenie vztahu alebo o terapii hrov
Cilvia Ercebovd, detckd psychologicka, terapeutka hrou

Pozorovali ste uz vase deti niekedy pri hre? S akou radostou sa do nej
pUstaju, ako sa ponoria do sveta fantazie?

Hrate sa aj spolu? Mavate vtedy pocit, ako keby ten vas vztah bol iny, ze
vas hra spdja a otvarate aj témy, o ktorych sa bezne nebavite, alebo sa navzajom
dozviete nieco, ¢o ste nevedeli?

Hra sa definuje ako spontanna a hlavna ¢innost detstva, ktora prinasa
uspokojenie a pozitivne pocity. Ma vsak vyznamnu ulohu aj v Zivote dospelych. F.
Schiller povedal, ze “élovek je dokonale ludsky, len ked'sa hra”.
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V zivote deti hra ma este dolezitejsie postavenie. Deti cez hru sa oboznamuja
so vsetkym, ¢o ich obklopuje: ludia, veci, udalosti, prirodné javy, spolocenské
pravidla a pod. Rozvija ich po intelektudlnej, emocionalnej, socidlnej aj telesnej
stranke. Cez hru komunikuju svoje pocity, potreby a vnimanie sveta.

Dokonca uz v 18. storodi J. J. Rousseau francuzsky filozof pisal o dolezitosti
detskej hry a pozoroval svoje deti prave pri hre, aby ich dokazal lepSie pochopit.
Od tej doby sme presli velki cestu, a terapia hrou sa vyformovala a zaradila medzi
bezné metddy v detskej psycholdgii a psychoterapii. Ma rézne formy. Podstatou
kazdej je vSak vytvorit s dietatom hlboky, laskyplny a respektujuci vztah, ktory mu
pomaha rast. Cez hru dokaze terapeut lepsie porozumiet dietatu.

Terapia hrou vacsinou prebieha v Specidlne zariadenej miestnosti, do ktorej
sa starostlivo vybrali hracky, ktoré urcuju a podporuju to, akym spésobom a v akej
intenzite sa bude dieta hrat, alebo komunikovat s terapeutom. Urcite ste uz poculi
o tom, Ze niektoré hracky napriklad podporuju kreativitu, iné vyjadrenie hnevu
alebo starostlivosti.

Preco prave hra?

Ak my dospeli sa trapime, tak sa vyrozpravame. Ak deti maju tazkosti, tak
ich slovami sa stavaju prave hracky a hra. Ni¢ nie je tak prirodzene blizke detom
ako prave hra. Tito skutoc¢nost najvystiznejsie vyjadruju slova popredného hrového
terapeuta Garry L. Landretha: ,Vtaky lietaja, ryby plavaja a deti sa hraja”.

Malé deti vyvinovo este nemaji takd Sirokd slovnl zasobu, aby vedeli
presne pomenovat svoje pocity a popisat situacie, ktoré ich trapia a nemo6zu mat
skisenosti s réznymi emoéciami a situdciami, kedZe drvivd vacsinu zazivaju po
prvykrat: frustrdcia, pocit odmietania, smutok zo straty blizkej osoby a pod.

Ako terapia hrou Funguje?

Ulohou terapeuta je vytvorit prostredie a vztah, v ktorom sa dieta citi
natolko bezpecne a ma v terapeutovi takd doveru, ze postupne dokaze odhalit
svoje zranené ja a vdaka tomuto istému vztahu rozvinie svoju osobnost. Niektoré
deti zazivaji bezpodmienecné prijatie a reSpektovanie svojej osoby len v tomto
terapeutickom vztahu. Terapeut venuje cell svoju pozornost dietatu, vnima ho,
poclva ho a reaguje na neho. Pomaha mu vyjadrit a akceptovat pocity, posilnuje
jeho kompetenciu a sebavedomie, zadava terapeutické hranice, prijima ho so
vSetkymi slabostami a nedokonalostami. U¢i dieta rozumiet sebe, prijimat svoje
pocity a seba takého aky je, a tym mu pomaha osobnostne rast.
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Kedy je terapia hrou vhodna?

Terapia hrou je napomocnou pre vsetky deti pri Sirokej Skale tazkosti (od
emocialnej nevyrovnanosti, po Uzkost az agresivitu, cez psychosomatické tazkosti
a adaptacné problémy). Posiliuje dieta a nastartuje jeho samolieciaci proces aj
v naroc¢nych Zzivotnych situdcidch (smrt blizkej osoby, vazne ochorenia, rozvod
rodic¢ov, Sikana v Skole). Odportaéa sa v pripadoch, kedy rodi¢ vnima, Ze s jeho
dietatom sa nieco deje, a on mu sam nevie poméct. Niekedy sa rodicia obracaju
na terapeuta, lebo vedia, Ze na dieta caka narocné obdobie (stahovanie sa do
zahranicia, rozvod) a chci mu poméct, aby ¢o najjednoduchsie sa vyrovnal s touto
situaciou.

Deti samé dobre vedia, ¢o potrebujd a ¢o im pomaha. Ulohou nés dospelych
je vytvorit taky vztah s dietatom, aby s doverou a ochotou mohlo realizovat to, ¢o
ho lieci.

Kazdé dieta chce byt milované a akceptované aj so svojimi slabostami. Len
tak ich dokaze obrétit na svoje prednosti a stat sa silnejsim, schopnejsim a dokaze
vytvorit pozitivny sebaobraz. Rodi¢ia mézu byt pri tom. Ci sa uz rozhodnd pre
terapiu hrou a sami sa otvoria novym poznatkom a zru¢nostiam na konzultaciach.
Prave pocas rozhovorov s terapeutom zacinaju celistvejsie vnimat a lepSie chapat
svoje dieta a tym dokazu na neho efektivnejsie reagovat. Postupne k svojmu
dietatu pristupuji s vacsou trpezlivostou, akceptaciou a porozumenim. Rodi¢ sa
mbze zGcastnit aj filidlnej terapie (kedy pod vedenim terapeuta sdm sa uci priamo
vytvarat liecivy vztah so svojim dietatom pocas polhodiniek v domacom prostredi).

Kazdému rodicovi zdéraznim, aké Gzasné stvorenie doma majui a prave
terapia hrou a filidlna terapia im pomahajd v tom, aby ho videli aj oni.

9. Terapia rozprdvkou
Kantuer Eva, rozprdvkovd psycholsgicka

Uz treti rok sa zaoberam rozpravkovou terapiou. Druhl Groven odbornej
pripravy, ktorU zorganizovala Nadacia pre dusSevné zdravie v Budapesti som
dokondila v tomto roku. Vyskumnu terapiu a terapeuticki metéu lovca pokladov,
ktort pouzivam, pochddzazdielne Dr. Marie Antalfai.Pracujems detmivmaterskych
skolkach a v terapeutickych krizkoch v skolach. Podstata metédy spociva v tom,
Ze deti sa ucia o zakladnych emécidch prostrednictvom pribehov, naudia sa, ako
mozu byt vyjadrené a spravne vnimané pocity. Hovorime o kazdodennych veciach,
radosti, zarmutku, strachu. Robime to tak vzdy v slvislosti s danou rozpravkou
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a s pribehom. Aktivita zac¢ina vzdy naladovanim sa, aby deti citili, aké je to stat sa
¢lenom komunity a ako by sa mali spravat v komunite. Hry s navrhnuté tak, aby
rozvijali svet fantazie a prispeli tak k rozpravaniu pribehu. Pribeh sa vzdy hovori
slovom, takZe nejde o ¢itanie, ale o predstavenie, prednesenie a prezentaciu pribehu.
Deti maju v tejto oblasti aktivnu Glohu, pretoze mézu viest pribeh prostrednictvom
otdzok. Praca zahffna spracovanie pribehu vo forme spracovania diela. Proces
vytvarania je mnohostranny, pouzitim réznych tvorivych technik sa daja vyjadrit
emocie, ktoré pribeh vyvolava v detoch. Rolové hry, rozpravanie dostava velku
Ulohu v procese. Hrame hry, ktoré stimuluji emoécie a ucia deti spolupracovat
v skupine. Rozpravkova terapia pomaha pri obavach, spracovavani pocitov Uzkosti,
k zvyseniu sebavedomia, k rozvoju predstavivosti, rozvija slovnd zasobu a emécie,
obohacuje rodica o citanie so svojim dietatom.

S vyrazom rozpravkova terapia — som sa prvykrat stretla v knihkupectve,
ked' som objavila knihu od Ildiké Boldizsar. Chcela som precitat si knihu a ako
zvedavy clovek som zacala prehliadat moznosti a vtedy som nasia rozpravkovy
kurz v okoli. Musela som dospiet k zaveru, ze rozpravkova terpaia bola vazna praca
sebapozndvania. Spomienky apribehy, doteraz zabudnuté alebo potlacené ozili
v povedomi. Pracovala som s detmi. Malovala a kreslila som s nimi, aj modelovala
z hliny. Toto je pre mna velké slovo, pretoze nemam umelecky talent. Ale to ani
nie je nutné pri tychto stretnutiach. Zda sa, Zze ceruzka sama kreslila, moja mysel
to nasmerovala. Po dokonceni vytvarného diela pride vzdy oslobodzujici pocit.
V skutocnosti je to zakladnd potreba tychto terapeutickych stretnuti. Spolu so
skolenymikvalifikovanymi odbornikmi vzdy hovorime o stvoreni ¢ohosi nového,
pocitu prijemnej Ulavy po terapii, ktora sa konci zdverom rozpravkového zasadnutia
so spolo¢nym ritudlom. Clovek je vnimajica bytost, plna radosti, smutku, , niekedy
so zavistou a niekedy nepokojny. Casto nedokazem vysvetlit tieto diania ani sebe.

S rozpravkami nemoézeme nikomu ublizit, ale d& sa narazit na pribehy
s fiktivnymi udalostami , tam je potrebné byt opatrenejsi vo vyklade. som bola
opatrnejsia. Pre malé deti by som vzdy ¢itala pribehy, kde samotné postavy su deti
alebo malé bytosti. V takychto pribehoch sa mézu lepsie vzit. Myslim napriklad
na pribeh Palculienky alebo Janka Hraska. Rytmy, rimy a porekadld, ako aj piesne
atance su tiez velmi uzito¢né. Snazte sa rozpravku zahrat, ukazovat im dej a pozerat
sa pritom na reakcie dietata. Pribeh je rovnaky. Po precitani pribehu malému dietatu
pocuvajte jeho postoj k pribehu. K sa vdm péacil s ten pribeh, opytajte sa dieta aj
viackrat. Cim viac pribehov dieta pocuje, tym viac sa jeho emocionélny svet rozvinie.
Musim vsak zdo6raznit, ze vsetko musi byt vysvetlené dietatu. S vlastnymi slovami
sa snazi sa snazi vratit podstatu rozpravky a vtedy sa prave najviac odporicaja
sledovat emocionalne reakcie,co robi radost, a ¢o vyvolava v nom strach. Délezitost
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naclavania spociva v snazeni sa pochopit vsetko s dietatom pomocou slov alebo
obrazkov. K Zivotu patriaaj smutné veci, ale vzdy je nutné sa snazit obklopit deti
s pozitivnymi vecami a pribehmi. Ked' pride pocit strachu silné objatie poméze
ovela viac ako upokojujtce slova. Pre tieto malé deti je velmi délezity pocit istoty.
Odporica sa aj snaha nakreslit tieto pocity. Ci uz ide o postavy z pribehu alebo
len maly motiv pribehu vizualizacia je velmi dobra. Pocas mojej terapeutickej prace
s detmi som objavila oslobodzujicu silu tvorby a kreslenia. Je to v poriadku, ak
kresba nie je pravidelna, vyzera to ako carbanie, deti maju slobodu tvorby taktiez
ich prijemne uvoliuju tieto aktivity. Hraju sa s farbami a tvarmi. Pri tejto zabave
sa vyvija jemna motorika a malé dieta ma moznost experimentovat a oboznamit sa
s farbami a s papierom. Nezabudnime pritom: “Najvacsim cielom je vsak vzdelavat
Stastné a vyvazené deti.”
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(Dohovor o pravach dietata,OSN)

Zhruutie prdv z Dohovoru o pravach dietata

Deti maju pravo:

- 1. byt so svojou rodinou, alebo s ludmi,

ktori sa o ne najlepsie postaraju;

na dostatok jedla a pitnej vody;

na adektvatny zivotny standard;

na zdravotnu starostlivost;

handicapované deti maju pravo na zvlastnu starostlivost
a vzdelavanie;

hrat sa;

na bezplatné vzdelavanie;

byt v bezpedi a aby sa im neublizovalo;

deti nesmu byt vyuzivane ako lacna pracovna sila alebo
ako vojaci;

104detc silb
VS 3z

® 1. c d DO LE

SRR

SORCORSIECH

>

11. vyjadrit svoje nazory a stretdvat sa, aby svoje nazory"
vyjadrili.



