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ABSTRACT

The final report deals with the phenomenon of social life and living standards in satellites and picks up
one major problem connected with green widows. The main goal of the research is to identify whether there
are economically inactive women in suburbia of Bratislava who can be considered as green widows. Even
though this issue is becoming more and more relevant, especially with the increasing suburbanization of
Bratislava, this problem has not been professionally tackled and described yet. The problem of suburban
society and green widows in this paper is discussed with regard of the process of suburbanization and the
specific lifestyle of people living in satellite towns. One part of the paper also deals with sociological and
community issues. The research also includes questionnaire focused on general satisfaction of suburbains
filtered by gender. The problem of life quality and green widows is also examined via interpretation of case
studies and articles as well as data gained with deep interviews.

Key words: suburban society, quality of life, satellite town, lifestyle in suburbs, green widows

Predslov

DrZite v rukach zavere¢nl spréavu Zivot v suburbidch, ktord nadvazuje na predchadzajice spravy
Suburbanizacia a identita, Suburbanizacia a kultdra. V tejto tretej casti sme sa po identite a kultdre venovali
Zivotu a kvalite Zivota ludi Zijucich v satelitoch velkomiest.

Zamerom projektu bola realizacia vyskumu v oblasti kultiry a kultdrnej identity regiénov Zitného ostrova
so zvladtnym zretelom na terénnu pracu a hibkové rozhovory s dotyénymi. Hovorime o suburbannych
Uzemiach v okoli hlavného mesta Bratislavy, kde Zije madarska menSina, ktord sa dostava do foriem novych
socio-ekonomickych javov ako gentrifikacia, syndrom tzv. zelenej vdovy, izolacia a dezintegracia.

Vyskum, ktorého hlavnou témou je otazka skimania kultdrnej a regionalnej identity jednotlivcov
a kultdry regionov zo socioekonomického aspektu, ma za ciel podrobnejsie skimat aj trendy v dynamicky sa
vyvijajucej kultdre ,suburbannych obyvatelov®. Zamerom je definovat kultdrnu identitu a kultdrne Specifika
obyvatelov a komunit tzv. ,novodobych dedin". Projekt sa venuje konkrétnejsie Zitnému ostrovu a porovnava
suburbanizaciu aj s inymi oblastami na Slovensku a vo svete.

Hlavny ciel projektu vychadza zo socioekonomického bdadania, zaoberd sa otdzkami kultdry regiénu
a jedinecnosti mikroregionu v suvislosti s jeho imidZzom, ktory ciastoCne vplyva na déleZité komunitné
udalosti.

Projektové aktivity zahffiaju primarny a sekundarny vyskum pomocou online rozhovorov a vyhodnotenie
vysledkoy, ktoré su prezentované v zaverecnej sprave.

Cielovou skupinou je odborna aj laicka verejnost, nakolko vysledky budud graficky aj textovo zrozumitelne
interpretované. Respondenti st obyvatelia suburbanneho Zitného ostrova.

Vyskum je zamerany na suburbanne oblasti, zaroveri na konkrétne Zivotné pribehy v nich pomocou
rozhovorov na Zitnom ostrove. SG to nielen ¢isté ¢isla, za ¢islami stoja ludia, Zeny, matky a osudy, ktoré
si niekedy nezvolili oni, ale ich rodina, podmienky a mozZnosti. V zaujme zachovania anonymity boli mena
respondentiek zmenené.

Livia Bott Domonkos
autorka
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uvoD

Podla urbanistu Nate Berga (Bloomberg, 2012) nie suburbanizacia, ale viac samotnd izolacia je zodpovedna
za zacatie negativnych procesov v komunite. Daldim dévodom, preco Zivot na predmesti nie je vhodny najma
pre deti a rodiny, je fakt, Ze zbavuje ludi socialnych kontaktov. Spomina sa napriklad fenomén ,zelend vdova”
tzv. green widow syndromom definovany jav, ktory oznacuje urcitd etnickd skupinu suburbannych zien. Podla
definicie splfia podmienky izolacie a dezintegracie, a jej ¢lenky byvaju sice v nddhernej suburbii, v rodinnom
dome, ale citia sa byt stale izolované v spolocnosti. Cielom vyskumu bolo oslovit takéto Zeny madarskej aj
slovenskej narodnosti a podla vopred stanovenej Struktiry sa s nimi porozpravat o Zivote, preskimat kvalitu
Zivota v suburbiach z ekonomického hladiska a spoznat ich spolocenské ¢i kultdrne tendencie.

Snaha o vytvorenie komunity uz nie je prioritou, kedZe sa sem obyvatelstvo stahovalo kvoli vidine pokojného
Zivota. Najcastejsie je to prave priroda a pokoj, ktoré nenachadzaju — okrem neustéleho statia v dopravnych
zapchach, dostand beténovd a tehlovd dzunglu uprostred Sirokého priestranstva, ¢asto bez zavedenia
inZinierskych sieti a poZadovanej technickej infrastruktury. Reakciou na tento proces je stahovanie sa spat.
V socioekonomickom vyskume sa objavuje pojem gentrifikdcia (opak suburbanizacie), <o znamena stahovanie
mladej bohatej strednej vrstvy do menej lukrativnych miest, kde postupne vytlacaju nizsie vrstvy, pre ktoré
sa zivot v tychto oblastiach stdva cenovo nedostupnym.

Z pbvodného vnimania ako centrdlneho bodu existencie a basty socidlneho a kultdrneho sveta, sa pojem
domov v suburbiadch spaja skér s miestom na oddych, sebarealizaciu, preZivanie volného casu a podobne.
Al sa ludia rozhodnu zmenit trvaly pobyt, tak je to ¢asto rieSenim konkrétnej Zivotnej situacie, napriklad pri
potrebe prihlasit deti do Skolky.

V praci sa venujeme definicii spoloCenskych problémov v suburbiach, zameriavame sa na syndrom zelenych
vdov a priblizime kvalitativny vyskum, ktory sa zameral na testovanie dvoch hypotéz.

HvypoTEzA 1:

Problémy Zien, savisiace so Zivotom v suburbiach, si prejavom syndromu zelenych vdov.

HvyroTEZA 2:

Vacsina Zien (viac ako 50% skimanej vzorky) zaZiva pocit nespokojnosti so Zivotom
v suburbanizovanych oblastiach.

V pracisme sarozhodli pribliZit Zivotné pribehy Zien v suburbiach a zamerali sa na ekonomickd a spolocensku
participaciu, ako aj mieru segregacie, ktorud Zivot v tomto prostredi zapricifiuje.
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1. Teoreticka cast: suburbanizacia v spoloc¢nosti

Slovo suburbanizacia sa odvodzuje z anglického slova suburb (predmestie), ktoré vzniklo zlG¢enim latinského
slova urbs (mesto) a predpony sub (vedla, za, pod). Vyznam tohoto spojenia slova sa da interpretovat na
priklade starovekého Rima, kde urodzeni a bohati obyvatelia byvali v centre mesta (za hradbami). Naopak,
ludia z nizSej triedy Zili mimo mesta. Podla Ourednicka (2002, s.39) je suburbanizacia ,proces, ktorym sa
rozumie presun obyvatelstva, ich aktivit a zdzemia z mesta do jeho okolia".

Ktoré obdobie modernej suburbanizacie, ktoré siaha az do 18. storocia, by sa malo povazovat za obdobie
Lskuto¢nych predmesti™? Ak sa sUstredime na jedinu éru predmestského rozvoja v jednej krajine, napriklad
USA, je zretelné Gzemné planovanie a architektonicky 3tyl to, o definuje predmestie? Co je v architektire
symbolom ,skutocného” predmestia? Samostatne stojaci americky ,vysnivany rodinny dom" alebo holandsky
mestsky dom po druhej svetovej vojne, mozno francuzsky alebo Svédsky poschodovy, panelakovy ¢i obytny
dom? Nakoniec, ak pripustime, Ze predmestie je &isto urbanistickym typom, ¢o by sme mali povaZovat
za nepldnované predmestia a ako sa tu zZije rodinam? Na socidlne dopady suburbanizacie, problematiku
zelenych vdov a suburbanizaciu Zien vo svete sa zameriavame zo socio-ekonomického hladiska v dal3ej
Casti tejto teoretickej kapitoly.

1.1. Socialne dopady suburbanizacie

a zivotnym Stylom vo svojom novom bydlisku nad povodnymi obyvatelmi. Nové obyvatelstvo ma totiz odlisny
Zivotny Styl a iné hodnoty a priority neZ miestni starousadlici. Av3ak i povodni obyvatelia dedin si postupne
zvyknu a prispbésobia sa novému Zivotnému Stylu, ¢im sa postupne stieraju rozdiely medzi mestskym Zivotom
a dedinskym pokojom (Vejchodskd, 2007). Vzhladom k vzdialenosti satelitov od v3etkych sluZieb, ktoré
byvaju umiestené v blizkom meste, je tu typicka zavislost na vyuzivani automobilov. A vdaka nizkej hustote
osidlenia v satelitoch sa tak problémom stava dopravna obsluznost v tychto oblastiach. Ludia su odkazani
len na osobnu automobilovd dopravu a narastom vozidiel vznikd vacsia zataZ na Zivotné prostredie, ako
z hladiska znecistovania prostredia emisiami, zvySenej hlu¢nosti, tak v stvislosti s potrebou vystavby novych
dialnic (Ourednicek — Sykora, 2002). Vejchodska (2007) uvadza zavislost na automobiloch v désledku nizkej
obsluznosti satelitov a okrajov miest hromadnou dopravou. Ludia sa tak stavaju zavislymi na ndkupnych
centrach na predmestiach, do ktorych musia jazdit automobilom. Zavislymi na automobiloch sa méZzu stat aj
rezidenti mesta, a to v pripade, Ze centrum mesta postihne taky Upadok, Ze su rezidenti ndteni uspokojovat
svoje nakupné potreby v ndkupnych centrach a chcd ich mat aj na suburbiach. Zavislost na automobiloch
potvrdzuje aj Hnilicka (2012), ktory tvrdi, Ze aj vdaka rozsirenym informacnym technolégiam, ktoré umozriuju
pracu zdomu, su obyvatelia stale ndteni cestovat do mesta za sluzbami. Da sa zhrnut, Ze obyvatelia satelitov
sU omnoho viac zavisli na okolitej infrastruktare, ako v dobach polnohospodarskej spolo¢nosti zhruba pred
100 rokmi. Preto je dnes doblezité toto hladisko aj pri rozhodovani o umiestneni domu. Vysnivany Zivot
v satelitnom mestecku, ktoré obklopuje priroda, prindsa jeho obyvatelom viac pokoja a pohodlia, a menej
stresu. Aviak z financného a energetického hladiska je rodinny dom energeticky naroc¢nejsi v porovnani
s bytmi, i ked najnovsie technolégie mdzu tento rozdiel vyrovnat.

Socidlnym dosledkom Zivota v satelite je urcite aj rozdelenie obyvatelov, pretoZe nie kazdy si méze dovolit
stavbu rodinného domu, ktord je znacne nakladng, preto sa do satelitov stahuju ludia s vy33imi prijmami

.....
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vrstva. Naopak ludia s niz8imi prijmami zostavaju v meste, z coho mézu vzniknut velké rozdiely medzi tymito
oblastami (Potocny, 2006). Vysledkom segregacie obyvatelstva moZe byt zniZenie socidlneho kreditu Stvrti
v centre mesta. Casti celého centra mesta a Stvrte sa mozu stat urcitou socidlno-priestorovou pascou. Mdze
déjst k vzniku Stvrti ¢i geta, kde Zije jediné etnikum. Takéto rozdelenie mdze viest az k problémom, ktoré zazilo
mesto Detroit (Sykora, 2002). Novy Zivotny Styl obyvatelov satelitu prindsa aj urcitd mieru individualizacie,
Co je spojené predovietkym s pravidelnym cestovanim za pracou do mesta. Vacsina socialnych kontaktov sa
nachadza v meste. Obyvatelia satelitu si len tazko vytvoria nejaké nové vztahy, ked' sa vidia len vtedy, ked
rano nastupuju do auta a cez vikend si uz kazdy chce uZzit svoj pokoj.

Individualizaciu potvrdzuje aj Sykora (2003), ktory ju pripisuje cestovaniu, pri ktorom ludia stravia hodiny
vo svojich autach a nemaju potom dostatok ¢asu na rodinu, susedov a komunitné aktivity. To potom vedie
Ik strate socidlnej sudrznosti a oslabeniu socidlneho kapitalu a obcianskej spoloc¢nosti.

Proces ,neriadenej" suburbanizacie zacina aj u nas, napriek postupnému usmerrnovaniu sa neodohrava
len na okraji mesta. Zivelna vystavba sa totiZ neodohrava len tam. V ramci Gzemného planovania dochadza
k prisnejSej regulacii. Suburbanizacny proces prebieha predovsetkym v okoli velkych miest ako je Bratislava
alebo Brno, kde kulminoval aj okolo roku 2000.

1.2. Zelené vdovy

Zelenou vdovou ludovo oznacCujeme manzelky bohatych podnikatelov, ktoré Ziji v rodinnych domoch
v suburbiach a pise sa o nich: ,Zatial ¢o muZ vyrazi z domu kazdé rdno za prdcou Casto do centrdlnej casti
mesta a vracia sa aZ veCer, Zena zostdva pocas dfia osameld v zeleni na okraji miesta.™ Privlastok ,zelend" teda
nevznikol ndhodne. Referuje na zeleR, je to asociacia s prirodou, je to vysnivany Zivot, aky si tieto Zeny urdili
pred stahovanim —Zivot v prirode. Prakticky vSetky definicie sa vracaju k procesu suburbanizacie. Potvrdzuje
to slovnikova definicia nemeckej Wikipedie:

.Zelend vdova je oznalenim pre Zenu, ktord Zije so svojou rodinou/manzelom v zeleni vonku z mesta, kde
trpezlivo cakd, aZ sa manZel vrdti domov z prdce. Velmi blizko k tomuto vyrazu md pojem slamend vdova."

Hnilicka uvadza vo svojej praci tykajucej sa satelitov: ,KaZdopddne dochddza k urcitej izoldcii, ako napriklad
novy pojem zelend vdova. Tak sa dnes hovori Zendm, ktoré zostdvaju s detmi osamotené na okrajoch mesta,
zatial' ¢o ich muZi musia trdvit nadcasy v prdci v meste, aby mohli splatit investiciu do vytiZeného rodinného
domu."

Cilek a Base charakterizuju zelené vdovy ako Zeny, ktoré travia cely den samy v satelite, a pre ktoré je
typické ze: ,Sedia doma a Cakaju, aZ sa vecer vrdti z prdce unaveny muZ. Do mesta na ndkup, do kaviarne
za kamardtkou alebo na detské ihrisko to je daleko a je to sucasne otdzka dalSieho auta.” U nas sa s tymto
fenoménom stretdvame pribliZzne v poslednych desiatich rokoch. V 90. rokoch tu vznikla nova spolocenska
vrstva podnikatelov, ktora sa velmi rychlo snaZila prisp&sobit svojmu postaveniu aj Zivotny Styl.

Zelené vdovy su definované ako produkt existencie satelitnych obci so vietkymi negativnymi crtami. Zelené
vdovy sa najviac priblizujd Zendm v domacnosti, kde hlavnym atribdtom odliSnosti je Zivot v satelite alebo
v suburbiach. (Smolovd, 2009) Do tejto skupiny zaradujeme aj Zeny na materskej dovolenke, ktoré sa staraju
0 jedno alebo viac deti. Obidve tieto skupiny su v satelithnom mestecku znevyhodnené, predovsetkym
z dévodu nevyhovujlcej dopravnej dostupnosti a zavislosti na automobile. Dal3im znakom je urcita
osamelost, kde vacsinu dna Zeny travia samy v satelitoch, pripadne s detmi, ktoré zaroven vozia do 5kl a na

1 www.wikipedia.de
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rozne krazky. Velakrat zaleZi na socidlnej Strukture satelitov a vztahoch medzi obyvatelmi, ale rozhodne sa
neda povedat, Ze Zivot v suburbidch prinasa len problémy a negativa.

1.3. Suburbanizacia zien vo svete

Pojem zelenych vdov je velmi Uzko viazany na fenomén suburbanizicie a vznik satelitnych obci
na Slovensku v devdtdesiatych rokoch minulého storocia. Termin zelena vdova sa u nas dostava do povedomia
v poslednych rokoch v suvislosti s negativnymi efektmi suburbanizacie a vznikom javu, ktory sa nazyva
.sidelna kasa." Poslednu dobu sa aj pojem zelené vdovy objavuje v médiach a v novinach, ktoré sa venujd
Zivotnému Stylu.

Problém zelenych vdov sa s najvacSou pravdepodobnostou objavil v Spojenych Statoch americkych po
druhej svetovej vojne v rozsiahlych obytnych Stvrtiach rodinnych domov. V Nemecku poznaja zelené vdovy
od 60. rokov 20. storocia. Pre nas je tento fenomén, ktory sa v zahranici uz dlh3iu dobu vyskytuje, zdrojom
ponauceni a nutnou vyzvou.

Cesko sa stalo ,hniezdom™ zelenych vdov, viac ako Madarsko a Slovensko. V masovom meradle tu vznikali
lokality obsadené tou istou spoloCenskou vrstvou — bola tu prva suburbia, prvé satelitné mestecko.
Varchitektdre pre nichvzniklo oznacenie ,podnikatelské baroko", ktoré davalo najavo socialny status majitelov
a to v niektorych pripadoch velmi okazalo (niektoré sidla na okrajoch velkych miest sU charakteristické
tvarovo Stylizovanou, vytvarne az gycovito prezdobenou zastavbou).

Fenomén satelitnych mesteciek sa objavuje aj na televiznych obrazovkach. Ceské serialy typu Misto nahote
(smer ,nahore™ v tomto pripade oznacuje socidlnu stratifikdciu — akdsi elitu) alebo americky seridl Zufalé
manZzelky (v origindle Desperate Housewives), sa u nds tesili velkej popularite. Spominané serialy ukazuja
Zivot Zien v domacnosti a ich kaZzdodenné problémy na predmesti. AvSak téma zelenych vdov siaha az
do minulosti. V roku 1972 vy3la znama kniha spisovatela Iry Levina ,Stepfordské panicky", satiricky roman
z amerického predmestia, kde sa vietko zda byt tak dokonalé, a7 je to skoro nemozné. Zeny z tohoto mestecka
sU dokonalé manZelky a matky. Nakoniec sa ukaZe, Ze nie s skutocné, nie su Zivé (Smolovd, 2009).

Sucastou zaverecnej vyskumnej prace je aj rozsireny a filtrovany prieskum dopytovanim, ktory prebiehal
prostrednictvom internetového dotaznika v roku 2019 a zistoval vSeobecné postoje k Zivotu v suburbiach.
Struktdrované rozhovory v roku 2020 skimali povedomie o zelenych vdovéch, respektive, ako velmi je
tento pojem rozsireny a ¢i maju respondenti znalost o tom, koho tymto terminom oznacujeme a Co si tieto
zeny myslia o kvalite Zivota. V dalSej kapitole sa venujeme kvantitativnemu a situacnému vyskumu, neskor

kvalitativnemu vyskumu v podobe analyzy hlbkovych rozhovorov.
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2. Vyskumna cast

Indikétory teritorialnej vyspelosti, ako si imrtnost, rozvodovost ¢i predpokladana d(Zka Zivota pri narodent,
maju vyhodu jednoduchej dostupnosti Udajov. SU vsak len akymisi vysledkami blizSie neSpecifikovanych
pricin. Poukazanie na priciny tychto javov méZze sliZit ako podklad pre konstruktivne rieSenie Qol!, zistenie
Zivotnej Urovne ludi a spokojnosti so suburbiami v pripade zelenych vdov. Indikdtory pricin Qol zahffiaju
charakteristiky prostredia pre Zivot, ako s vybavenost, podiel zelene, podiel peSich zén, vizudlna atraktivita
(napriklad kraje, okresy a pod.) sa stretdvame skor s aplikaciou indikatorov prejavov, najma z ddvodu
neredlnosti terénneho vyskumu na velkej ploche. Preto sa tu pracuje aj so Statistickymi Udajmi. Zber dat

pomocou dopytovania je skor objektivny, kym zber dat pomocou QoL pri hlbkovych rozhovoroch odraza
subjektivny pocit respondentov.

.....

DdleZitou uUlohou je vymedzit, ktory problém suburbanizacie je vacsi - doprava alebo segregacia
spoloc¢nosti. Vzhladom na objektivnu skuto¢nost, Ze rychlostna cesta R7 sa podla progndzy vychadzajicej z
dostupnych dokumentov dokon¢ivrokoch 2022-2024, najvacsim problémom zostava segregacia spolo¢nosti
a neaktivita spoloCenskych skupin. Z uvedeného dévodu sme vyuZzitim Likertovej Skaly? v dotaznikoch z roku
2019 zistovali mieru spokojnosti so suburbiou u jej obyvatelov (skér nespokojny, skor spokojny, neviem,
nespokojny, spokojny). Priemerny pocet bodov vo vzorke 545 opytanych na 3kale od 1 aZ 5 bola hodnota
2,27, ¢o znamena skor nespokojnost. Z vyskumu realizovaného v roku 2019 sme vynali kateg6riu Zien.
Predpokladali sme, Ze Zeny vo veku 25 aZ 45 rokov su vo velkej miere Zeny v domacnosti a medzi nimi sa
nachadzaju aj zelené vdovy. Zaujimali nas odpovede na otazku, aké su charakteristiky a Zivotny Styl zelenych
vdov.

Vo vyskumnej Casti prace sa budeme zaoberat klasickym pojmom Zeny v domacnosti z ekonomického
hladiska a pokudsime sa o vymedzenie zakladnych rozdielov medzi Zenami v domacnosti a zelenymi vdovami,
ktoré sme identifikovali v dotaznikovom prieskume z roku 2019 (Suburbanizdcia a identita) ako najvacsi
problém Zien obyvajucich suburbia.

2.1. Socialne problémy suburbanizacie

Zelené vdovy by teda podla pévodnej definicie boli,, manZelky bohatych podnikatelov, ktoré Ziju v rodinnych
domoch v suburbidch. Kym manZel cestuje kaZdé rdno za prdcou casto do centrdlnej Casti mesta a vracia sa aZ
veler, Zena zostdva cez deri osamotenou v zeleni na okraji mesta (www.sububanizace.cz).”

Ako je mozné odlisit Zeny v domacnosti od zelenych vdov? ZaleZi na viacerych faktoroch:
1. Materska dovolenka — nie v3etky matky na materskej dovolenke su zelené vdovy.

2.Dobrovolnost—ak Zena zotrvava v domacnosti nie z nevyhnutnosti, ale z dévodu, Ze nechce alebo nemusi
pracovat a napliou jej Zivota je starostlivost o rodinu.

3. Zapojenie sa do komunitného Zivota suburbia — ak existuje, ¢o v3ak zavisi od spolocenskej Struktdry
danej oblasti.

_4. PreZivanie ¢asu — kaZzdodenny Zivot a Zivotni Styl. V zadsade nie je moZné Uplne presne rozlisit, kto je Zena
1 Quality of Life, kvalita Zivota
2 Likertova Skala je intervalova skala, ktord vyjadruje mieru spokojnosti, umozfiuje zistit nielen obsah postoja, ale

aj jeho priblizna silu
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v domacnosti a kto zelend vdova. Hranica medzi tymito skupinami je velmi tenka. Kritériom by mohli byt
aj deti a ich vek. Je pravdepodobnejsie, Ze Zeny v domacnosti s detmi, ktoré su na nich zavislé, sa omnoho
viac budu zapajat do verejného Zivota a to hlavne vdaka detom (stretnutie organizované 3kolou, kriazky
a iné akcie). Dolezitym znakom je, kam deti chodia do 3koly, ¢i je to priamo v obci, kde rodina byva alebo
s dovazené do centra mesta, v pripade bratislavskych satelitov je to Bratislava. Dal3ou skupinou mézu byt
Zeny, ktoré bud' deti nemaju alebo uZ odrastli, pripadne Studuji mimo svojho bydliska. V tomto pripade by
sme ako kritérium mohli pouZit preZivanie €asu alebo kazdodenny rezim tychto Zien. Ako travia svoj ,volny
cas" a kde ho travia, s doma, nakupuju v obchodnych centrach, aké su ich zaujmy.

V kvantitativnom vyskume bolo zozbieranych 545 dotaznikov, z ¢oho bolo 229 Zien, z toho 28 z miest
a zvysok z obci. Tabulka 1 znazorfiuje Zivotné pomery Zien, ktoré maju predpoklad na naplnenie definicie
zelenej vdovy, ¢iZe byvaju v rodinnom dome, maju vysokoskolské vzdelanie, byvaju na dedine alebo v malom
meste v okoli Bratislavy, su na rodi¢ovskej alebo materskej dovolenke.

Percento Zien, ktoré vyplnilo dotazniky z 41% 42% Menej ako polovica pbvodnej vzorky

N= 545 v roku 2019 su Zeny

Percento Zien, ktoré byvaju v dome 90% 98% Nadmernd vdcsina byva v rodinnom
dome

Zgny, ktoré byvajui v dome a maju 81% 88% Zeny, Zijuce v suburbidch, st vo vzorke

VS vzdelanie vzdelané

Zevny, ktoré byvaji v dome, maju 50% 52% Na matersku dovolenku nastupuju

V'S vzdelanie a s na materskej dovolenke Zeny vo veku 30-35 rokov

Zgny, ktoré byvaju v dome, maju 23% 67% Typicky vek pre rodicovsku

V'S vzdelanie a su na rodicovskej dovolenke dovolenku je nad 30 rokov

Zije v malom meste, v meste 23% 12% Mdlo Zien zo vzorky Zije v malom ale-

bo v hlavhom meste

Zije v obci (menej ako 5000 obyvatelov) 70% 80% Najviac Zien zo vzorky Zije
v suburbidch, v obciach

Aktivita v komunitnych veciach 12% 6% Matky pocas rodicovskej dovolenky nie
su velmi aktivne

Spokojné so Zivotom v suburbiach 33% 42% Spokojnost so Zivotom v suburbidch je
u mladsich ludi castejsia

Zdroj: vlastné spracovanie

Je pravdepodobné, Ze tieto Zeny budu nositelkami charakteristik, bliziacich sa predstave o zelenych
vdovéach (vid. prieskum, rozhovory alebo analyza internetovych pripadovych 3tadif). Nemecka Stadia, ktord
napisal psycholog Alexander Mitserlich v 70. rokoch, poukazuje na to, Ze Zeny v domdacnosti su v spolocnosti
vykoristované a odsudené k imobilite aj napriek tomu, Ze nasa sucasna spolo¢nost je vysoko mobilna
(Ourednicek, 2008).
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2.2. Suburbanizacia a zelené vdovy vo svete

Pokial budu Zeny v domacnosti zaradené spat do profesionalneho Zivota, logicky to naplni ich potreby
sebarealizacie a uznania. V Nemecku preto prisli s navrhom navratu tychto Zien do zamestnania skor.
Z hladiska ich Zivota ide o Zeny, ktoré prezivaju priemerne 15 rokov v domacnosti kvéli detom a potom
by sa rady vratili do prace ale sa z pracovnych navykov vykolajili alebo ,nemdzu uz dalej vydrzat status
zelenych vdov. Pre navrat spdt od spordku do kancelarie sa odvaZia Zeny z roznych dévodov: nuda, potreba

vvvvv

2009).” Vacsinou u rozvedenych Zien stipa tendencia hladat si stabilné povolanie.

Vo vyskume OECD dopadlo Nemecko pomerne zle, lepSia situdcia bola v Dansku, kde existuju Statom
financované programy, cielené na navrat Zien z domdacnosti do zamestnania (Maceskovd, 2008). Vela Zien
pracuje pred a po ukonceni materskej dovolenky, najviac sa v3ak vracaju spat do prace po rodicovskej
dovolenke po druhom dietati (priemerny pocet deti v domacnosti st dve).

Z hladiska Zien v domacnosti tato situacia vyzera inak. Ekonémovia tvrdia, Ze kazda Siesta Zena v Europske]
Unii vo veku 25-54 rokov do prace nechodi a ani ju nepotrebuje, pretoze ma rodinné povinnosti a manzel
je schopny Zivit celd rodinu. Podla $tatistik Eurostatu z roku 2012 najviac do prace chodia Svédky, Danky
a Finky, celkovo v roku 2019 bolo v EU zamestnanych 72% Zien. Najviac Zien v domacnosti Zije v oblasti
Juznej Eurdpy, a to v Grécku, v Taliansku, v Spanielsku, kde stale prevladaju konzervativne predstavy rodiny,
0 ktory sa financne stard muz. Velky do6raz na tradi¢nu rodinu kladie predovsetkym silna katolicka cirkev.

V Slovenskej republike pri poslednom scitani obyvatelstva v roku 2011 zaskrtlo odpoved Zena v domdcnosti
94 tisic Zien, o desat rokov skor to bolo 86 tisic. Tu opat naraZame na problém nejasného rozdielu medzi
zelenou vdovou a Zenou v domacnosti. Hlavnym odliSujuci faktorom je r6zne miesto bydliska, v pripade
zelenych vdov je to satelit. Ak je Zena na rodiCovskej dovolenke & v domacnosti, méze podla zakona
neobmedzene podnikat ako osoba samostatne zarobkovo &inna.

2.3. Suburbanizacia a ekonomicka aktivita zien na Slovensku

V pripade suburbii skimame indikatory, akymi su parita kapnej sily, index bezpecnosti, index zdravotnej
starostlivosti, klimaticky index, naklady na byvanie, cena nehnutelnosti, index dopravnej zapchy a index
znedistovania.

Otazka kvality Zivota v suburbidch dostdva Coraz viac pozornosti. Téma sa stava neustdle aktudlnejSou
aj z doévodu vzrastajlcej svetovej miery urbanizacie, ktord podla World Cities Report (UN-Habitat, 2016)
v roku 2015 predstavovala 54 %. Na Slovensku je urbanizovanych 56 % miest, kym v Madarsku az 64%
(Bott- Pawera, 2020a). Prave rychly a Zivelny rast miest spésobuje pokles kvality mestského prostredia
(Pasaogulari, Doratli, 2004; Rogerson, 1999). Ira a Andrasko navySe upozoriuju, Ze otdzkou je nielen Zit
lepsie, ale aj Zit inak. Qol. Massam (2002) zdbraznil, Ze nie vSetci madme rovnaky pristup k verejnym sluzbam
alebo rovnaké prileZitosti ovplyvnit verejné sluzby a prostredie mesta aktivnou participaciou. QoL pritom
priamo ovplyvriuje konkurencieschopnost miest, ako aj konkurencieschopnost celého regiénu (Andrdsko
2008 ).

V ekonomickej aktivite, podobne ako vo vacsine oblasti spolocenského Zivota, existuju na Slovensku znacné
regionalne rozdiely. Rovnako je tomu aj v jednotlivych vekovych skupinach obyvatelstva.

Podla najnovsich dat porovnavajlcich susedné krajiny z roku 2007 sa v Ceskej republike nachadza
vo veku 25-29 rokov 95 900 ekonomicky neaktivnych Zien. Vo vekovej kategorii 30-34 rokov je ekonomicky
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neaktivnych 119 700 Zien. Sem moZu patrit aj Zeny, ktoré si na materskej dovolenke, ¢o si mdzeme overit
v nasledujucich tabulkach o pracovhom trhu.

Pokial by sme chceli vyhladat pocty Zien v domacnosti alebo skér Zien, ktoré sa takto charakterizujd
v jednotlivych suburbiach v zdzemi Bratislavy, je to prakticky nemozné. Vacsina obyvatelov suburbii,
totiZ nie je prihlasend k trvalému pobytu. Preto sme sa pozreli na pocty z celého zapadného Slovenska
a Bratislavského kraja. Vo veku do 35 rokov je na materskej 116 745 Zien po celom Slovensku. Vo veku 30 -
34, ktoré mdZeme oznacit ako generaciu VY, je to 127 564 Zien. S druhym najvyssim poctom 127 224 Zien na
materskej dovolenke sme identifikovali vekovu kategoriu 36-40 rokov. V bratislavskej Zupe je na rodicovskej
dovolenke 14 470 ludi a na materskej 2 799, v Trnavskom kraji je to 12 424 a 2719. V necharakterizovanej
kategorii je 15053 Zien v Bratislavskom a 21900 v Trnavskom kraji, ktoré pravdepodobne nepracuju.

Na celom Slovensku je na rodiCovskej dovolenke 105 172 ludi. Tento pocet z roka na rok klesa. Institat
financnej politiky sledoval poletnost otcov na rodicovskej dovolenke.

Od roku 2011 sa vztahuje moZnost Cerpania rodicovskej dovolenky aj na muZza. Podla Udajov Institdtu
financnej politiky kazdy Stvrty muZ nastdpi na rodi¢ovskd dovolenku. V sicasnosti takmer tretina otcov
popri rodicovskej dovolenke pracuje. V poslednom roku klesol podiel pracujucich otcov na rodicovskej
dovolenke, o méZe byt aj vysledkom kontroly Socialnej poistovne, ktora zacala situaciu otcov sledovat.
V zapadoslovenskych regidnoch (Trenciansky, Nitriansky a Trnavsky kraj) vyuZilo tito moZnost len 46 muZov
(0,47%), kym v Bratislavskom kraji to bolo 6,56%, v pocte 949 muzov (Mihdl, 2016).

.Viac neZ polovicu svojho predoslého prijmu zarobilo 43 % otcov a 23 % otcov viac neZ 90 % svojho predoslého
prijmu. Vysoky prijem pritom méZe indikovat, Ze tito otcovia popri materskej pracovali na nezmeneny uvdzok a
pocas materskej dovolenky netrdvili doma s dietatom. Prdca otca popri materskej, pri ktorej sa nestiha starat o
dieta viak ide proti cielom takejto politiky, kedZe ¢im viac otcovia popri materskej zardbaju, tym neskér matky
nastupuju do prdce."(IFP, 2020)

Vacsina mamiciek zac¢ina podnikat napriklad formou najréznejsich bazarov, secondhandov. V posledne]
dobe sa na Slovensku rozmohol trend internetovych aukcii a "obchodikov". Najznamejsim webom, ktory je
zamerany na tuto oblast podnikania, je modrykonik.sk. PoCas materskej aj rodiCovskej dovolenky je Zene
umoznené mat Zivnost ako aj podnikat vo forme sr.o. ale len 10 % Zien to vyuZiva, kym v EU je to 15
% Zien. Podla Stadie SLSP z roku 2017 tato forma podnikania pritom ponuka flexibilitu pracovného casu,
sebarealizaciu, financnu nezavislost a odovzdavanie vlastnych skidsenosti.
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3. Kvalitativny vyskum

Definicia pojmu zelenych vdov pocas rozhovorov s respondentkami nebola ¢asto sklofiovana. Zaviedli sme
metodu neznamej, pricom sme sa na vyznam slova zelena vdova pytali az na samom konci rozhorovu, nie
pocas neho. Boli uskutocnené rozhovory s 20 Zenami v obdobi od jala 2020 do novembra 2020.

Pre identifikovanie najcastejSich problémov sme v dotaznikovom prieskume sledovali kategériu Zien
vo veku 35-50 rokoy, ktoré su vysokoskolsky vzdelané s bydliskom v rodinnom dome.

Vybrali sme najpalcivejSie problémy:

. spoluZitie ludi z predmestia a obyvatelov obci: , starousadlici versus novousadlici®,
. nedostatok sluZieb, chybajuce zakladné sluzby,

. nedostatok kapacit v Skolskych a inych vzdelavacich zariadeniach,

. nedostatok lekarskych a zdravotnickych zariadeni.

Zo vzorky boli dalej kontaktované tie Zeny, ktoré na seba nechali kontaktny email. Oslovené boli tiez Zeny na
detskych ihriskach a v materskych centrach. Nakolko sa prieskum odohraval v obdobi prepuknutia pandémie
COVID-19 (od leta 2020 do novembra 2020), moZnosti osobnych rozhovorov boli znacne ohranicené.
Niektoré sU preto zaznamenané v pisomnej podobe a niektoré boli nahravané prostrednictvom zaznamnika.
ZloZenie vzorky sme porovnali s vyskumom z roku 2018. Vzorka 20 Zien sa skladala aj zo starousadlikov (5),
zvysnu Cast tvorili novousadlici. Je to podobny pomer, ako sme zvolili v spracovani dat z prieskumu v roku
2019, a to 1:4, nakolko v obciach na Zithom ostrove pozorujeme suburbanizaciu priblizne na Grovni 45%
starousadlikov a 55% novych obyvatelov v obciach, kde sa rozhovory uskutocnili.

V nasledujicom texte uvadzame vysledky hlbkovych rozhovorov rozdelené podla tematickych okruhov,
spracovali sme 20 rozhovorov, ktoré trvali 60 — 90 minut.

3.1. Charakteristika vzorky

Vacsina Zien z analyzovanej vzorky byva v okoli Samorina. Vybrané boli obce Samorin (5), Mierovo (1),
Kvetoslavov (6), Hviezdoslavov (4), Miloslavov (1) Dunajska Luzna (1), Rovinka (1) a Velka Paka (1), nakolko
tieto obce sa nachadzaju v okresoch Senec a Dunajska Streda a tie patria pod Bratislavsky kraj. Mena
respondentiek sme zmenili kvéli zakonu GDPR, vek a miesto bydliska koreSponduje so skutocnymi tdajmi.

Prva skupina otdzok sa tykala zakladnych charakteristik vratane demografie:

. Priemerny vek — 33,2 rokov

. Vzdelanie - 89% - VS vzdelanie, 11% SS vzdelanie

. Pocet a vek deti- priemerny pocet deti 2,2, a priemerny vek deti 3,23 rokov

. Trvalé a obvyklé bydlisko —25% Samorin, 25% Kvetoslavov, 20% Hviezdoslavov, 5% Mierovo,
5% Rovinka, 5% Velka Paka, 5% Rovinka, 5% Dunajska Luzna

. Byvanie v dome alebo v byte — rodinny dom 95%, byt 5%
. Rok pristahovania — v priemere 2016,67, najcastejsi vyber 2017

Vzorku tvoria Zeny vo vekovom rozpati 18-35 rokoy, s vysokoskolskym vzdelanim. Priemerny pocet deti je
na urovni 2,2. Ako trvalé bydlisko najcastejSie uvadzali mesto Bratislava. Okrem jednej respondentky vsetky
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byvali v rodinnom dome a pristahovali sa v poslednych piatich rokoch, teda v obdobi rokov 2015-2020. Tie
isté respondentky v kvalitativnej ¢asti uviedli v odpovediach na otazky ,Co je suburbia? Kde byvate?" svoje
vnimanie, ktoré prezentujeme v Tabulke 2.

Tabul'ka 2: Odpovede 20 respondentiek o suburbii, meste a dedine

Primestska cast, ktord nemam rada, byvam a Zijem | Zastavané Gzemie prevazne rodinnych domov

v Bratislave
Nedomyslena dopravna infrastruktara, zanedbané | Velka vystavba, Ziadne sluzby

planovanie.
Geto, ktoré je sice pekné, ale je to ako je, to uz Dedina
nezmenime

Vysoké betonové ploty Sucast vacsieho celku

Obec pri velkom meste,plna pristahovalcov Byvanie na okraji vicsieho mesta

a neprispdsobivych ludi

Satelit pre byvanie pracujacich v meste Prave moju obec by som uz hadam nenazvala
primestskou obcou, aj ked' vacsina populacie
dochadza do Bratislavy

Plno odkundesov Vel'a malych domcekov s mini zahradkou, zapchy,
prepchaté vlaky

Satelitné mesto bezhlava vystavba a nenasytny "developeri"
Noclaharen bez vybavenosti - realita dneska Panelaky na leZato :)
Malé mesto

Zdroj: vlastné spracovanie

V situacnej analyze sme sa pytali na porovnanie Zivota na dedine a v meste. Identifikovali sme pat najcastejsie
sa vyskytujlcich odpovedi. 1. otazka Co vam napadne, ak porovnate Zivot na dedine so Zivotom v meste?
Kde Zijete teraz a kde by ste Zili, ak by ste si mohli z tychto dvoch moZnosti vybrat? Na otdzku sa vyjadrili
vietci jednoznacne a skor negativne. V tejto Casti sme videli podobné odpovede na otazky, ako sa Zeny citia
na dedine po dlhych rokoch Zivota v hlavhom meste.

3.2. Zivotné pribehy obyvateliek predmesti

V tejto Casti sa venujeme otazkam odkial prisli a preco tu Ziju nase respondentky. Najviac Zien sa stazovalo
prave na sluzby, dostupnost dopravy a na logistiku. Na ilustraciu uvadzame niektoré z odpovedi.

2. otazka: Kde ste prezili detstvo?

Najviac respondentiek pochadza zo zdpadného Slovenska, z nich je 5 z Bratislavského kraja. 3 respondentky
sU zo Zilinského kraja a 4 z Kosického a Pre$ovského. Viaceré respondentky z juZzného Slovenska uvadzaju,
Ze prezili detstvo v obciach, ktoré boli podobné najma tym, Ze v ich centrach boli kostol, pohostinstvo a
obchod s potravinami.

3. otazka: Kde ste Zili predtym ako ste sa sem prestahovali?

Vacsina respondentiek Zila v Bratislave (11), pretoZe tam predtym mali pracu, ich odpovede sG podobné:
Zivot v Bratislave povaZzuju za rusnejsi, tu je pokoj, niekedy az prilis.
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4. otazka: Planujete sa eSte niekam odstahovat alebo prestahovat? Ak ano, preco?

Katalin S. tGZi po hlavnom meste: ,Zila som v suburbii, ktord je mestskou castou hlavného mesta a chyba tu
lepSia doprava alebo MHD, sluZby dostupnost a blizkost vietkych sluZieb."

Pldnujeme sa odstahovat do Tatier, ak deti vyrastu alebo naspdit do Bratislavy (Zuzana E, 36)
5. otazka: Ako hodnotite zivot v predmestiach? Chybajd vam niektoré sluzby? Ktoré veci sa vam pacia?
.Nie je tu ni¢, ani pred Covidom tu nic nebolo, ani nebude." (Olivia K., 37 rokov)

,Hodnotim to pozitivne, ale dalo by sa menit na tom viac, keby samosprdva mala sprdvny a dobry pristup,
nestaci ani to, ked' je zopdr mladych poslancov, staru Skolu sa nedd zmenit. Ludia st pasivni, viac sa im pdci
nerobit ni¢." (Natalia O.,38 rokov)

.Pdci sa mi pekdren a dve ihriskd, ale peso je to on nds daleko." (Eva, R, 35 rokov)

Najviac Zien bolo spokojnych s dostupnostou sluZieb, ako su pekarne a ihriska. Nevyhovujica je dopravna
dostupnost.

Jeto obec, ale takd cudnd, velké ako mesto, ale nic tu poriadne nie je, a ked'je, tak to nefunguje”. (Monika 5.,33)

.Chybaju my vrchy, hory a priroda, su tu len paneldky naleZato, beton, domy, ani cesty poriadne nie s, je to takd
anti-civilizdcia." (Barbora G.,33)

Obyvatelka Samorina, ktora je rodacka, sa staZuje na dostupnost sluZieb: ,Je tu uZ prilis vela ndkupnych
centier a obchodnych domov, naco potrebujem mat centrum kaZdych 5 kilometrov, krdsne pole a dostihovu
drdhu a v podstate vSetky pozemky a zeleri sa predali, len aby sa vybudovali obchody." (Zsuzsanna, 30)

.Chybaju mi niektoré sluzby, ktoré tu kedysi existovali pre starousadlikov, ako madarské materské centrum, viac
madarskych programov a celkovo nejak viac komunikdcie v obchodoch alebo na verejnosti po madarsky." (Réka
K.32)

3.3. Ekonomicka participacia obyvatelov predmesti

Ekonomicka participacia znamena navrat na pracovny trh. Na nasledujice otazky mala kazda respondentka
k dispozicii 5 mindt na premyslenie si odpovedi. Vybrali sa tie odpovede, ktoré najviac reflektujd potrebu
dochadzania za pracou a nemoznost najst pracu v lokalite, kde respondentky byvaju.

6. otazka: Kde pracujete? Kolko minit dochadzate? Aky mate pracovny ¢as?

.Kym dieta nedovrsi vek 6 rokov, tak si vybavim predlZzenu rodicovsku, pretoZe sa nedd pri malych detoch
cestovat do Bratislavy." (Miroslava N.)

JAj ked mdm VS neviem sa tu zamestnat, potrebovali by sme 2 autd, opatrovatelku pre deti, nakolko mdm dieta
zdravotne postihnuté." (Eva, R.)

7.otazka: Kde budete pracovat po materskej / rodicovskej dovolenke?

.Mala som prdcu na dobu urcitu, aj ked' v Bratislave, ale to my nepoméze. Doteraz som si myslela, Ze si nieco
ndjdem v okoli, ale chyba mi madarcina.(Gabriela L.)

.Pracujem ako konzultantka, ale len raz za tyZden, nakolko som 4. rok materskej dovolenke, chcela som sa vratit

w

do prdce, ale syna mi do Skélky nezobrali." (Lucia V.)

8. otazka: Kde si planujete hladat pracu, v akej lokalite chcete pracovat?
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.V tejto lokalite si chcem ndjst prdcu, asi v talianskom priemyselnom parku, mdm sice inZiniersky titul, ale vraj
tam hladaju zamestnancov do call-centra. Vyhodou bude, Ze nemusim dochddzat do Bratislavy. , (Slavomira T.)

.Neviem, asi tu je mdlo mozZnosti. eSte som neskusala si hladat prdcu". (Zuzana E.)

,Vrdtim sa do roboty do Bratislavy aZ ked bude mat dcéra 3 roky, ddme ju do sukromnej skélky, ind moZnost
neexistuje kvéli kapacitdm v lokdlnej skélke." (Katarina M)

.Pocula som, Ze je tazké si ndjst v okoli prdcu, ani si ju nebudem hladat, nepldnujem sa vrdtit nikam do prdce,
kym syn nedovrsi 6 rokov, az potom budem rozmyslat ako dalej. Nastastie si to m6Zeme dovolit, nie sme odkdzani
na méj prijem." (Andrea G.)

Pri sumarizacii sme nasli aj pozitivne odpovede, ktoré najviac reflektovali moZnost prace z domu
a flexibilitu pracovného Casu, avsak do veku 8 rokov dietata vacsinu domacich roli preberie matka. Organizacia
zamestnania matky je casto tazkad predovsetkym v men3ej obci, pretoze v materskej Skole ¢asto nie je tolko
priestoru, kolko je v dedine deti. V takom pripade mdéZe byt dieta prevezené do Skdlky v susedstve alebo
v hlavnom meste, ¢o si vyZaduje dochddzanie bud autom alebo hromadnou dopravou.

3.4. Spolocenska participacia a miera segregacie

V tejto Casti sme chceli vidiet, akym spésobom sa respondentky podielaju na diani obce, kultdrne, susedsky
alebo inou aktivitou. Na otazku, ¢i sleduju dianie v obci alebo vo svojom Uzkom okoli, naj¢astejSie odpovedali
negativne a to bud'z dévodu, Ze nemaju Cas, kedZe sa staraju o celd domacnost, alebo sa necitia byt sucastou
komunity napriek tomu, Ze by sa do nej chceli zaclenit.

V' nasledujucej Casti sme spracovali do tabuliek najtypickejSie odpovede na otdzky zaclenenia sa
do komunity a definicie obce (otazky 9 a7 14), pricom sledujeme mieru zdujmu o dianie v obci v zavislosti od
Zivotnej situacie respondentiek podla klastrov.

Tabulka 3: Otazky zaclenenia sa do komunity a definicie obce

9.Sledu- | 10. Ste |11. 12. Uéast na | 13. 14.Sa
jete aktivna? | Navstevuje kultdrnych Susedské [ podujatia

Klastre a Otézky dianie dieta Skolu/ [ podujatiach | stretnutia | organizo-
IGIL(TRY vané

Zeny na materskej dovolenke

Zeny na rodicovskej dovolenke
Zeny po rodicovskej bez prace
tehotné Zeny

Zeny po rodicovskej dovolenke s
pracou na TPP

Zeny po rodicovskej dovolenke ako
SzCo

Zdroj: vlastné spracovanie

V/ Casti spoloCenskd participacia sa potvrdilo, Ze Zeny nemajud Cas ani chut zaujimat sa o dianie v obci.
Len 10% respondentiek uvadza zdujem o obec a komunitu. Velmi ¢asto Zeny, ktoré navstivia psycholégov,
coachov, mediatorov, trpia osamelostou alebo depresiami. Stvrtina nasej vzorky sa zdéverila s takymito
problémami.
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Najviac respondentiek uviedlo, Ze ma blizke priatelky v meste, odkial pochadzaju. Na otazku ,, Ste v uzSom
kontakte so susedmi?™ uvadzali stretnutia pri prileZitosti Vianoc alebo Silvestra, ¢o v3ak nie je mozné oznacit
za blizke priatelské vztahy.

V/ dotaznikovej Casti sme si porovnali 229 respondentiek,z toho 222 respondentiek si mysli, Ze socializacia
je tazky proces. V hibkovych rozhovoroch uvadza 16 Zien, Ze sa citi osamelo a segregovane s detmi. Zaroven
Slo o Zeny, ktoré boli pocas rozhovorov velmi komunikativne. Blizke osoby v obci neoznacili za priatelky, ale
za zname.

Na otazky tykajuce sa susedskych vztahov sa objavili rézne odpovede, niekolko z nich bolo podobnych. Tato
otdzku sme pred rokom uvadzali aj v dotazniku Suburbanizdcia a identita a teraz sme vyfiltrovali odpovede
podla pohlavia (Tabulka 4).

Tabulka 4: Hodnotenie miery segregacie respondentiek

15. Mate ka- | 16. Ste 17. Byvate 18. Vykona- | 19. Podiela
maratky ale- | vuZSom vdomes vate domace | sa manzel

bo priatelky | kontakte so oplotenym prace sama? | na domacich
v obci? susedmi? dvorom? pracach?

Zeny s pomocnicou v domscnost LT TR T T T
zeny s pomshacmmanzelorn SR S T T BTN
Zeny s pomahajocimi starymirodiemi RS S O S N TN
zenyspomocoumimoroany I T T NS T
Zeny s kamarstam T T N S T

Zdroj: vlastné spracovanie

20. otazka: Co podla vas znamena pojem zelena vdova?

V poslednom kroku sme chceli zistit, ako chapu respondentky pojem zelend vdova bez toho, aby sme im
ponukli naSu definiciu. Najviac respondentiek si myslelo, Ze zelend vdova je tzv. ,zlatokopka®, ktord travi
¢as nakupovanim, navstevami kadernicky, kozmeticky, fitness centier, jogy ¢i pilatesu. Niektoré odpovede
citujeme: ,Je to oznacenie pre osamotené Zeny, ako napriklad slameny vdovec, tak Zenskd varianta toho je
slameny vdovec."

Otazka bola zdmerne radend na zaver dotaznika, aby sa Zeny na zaciatku rozhovoru nevedeli identifikovat
a pocas rozhovoru sa zamerali skdr na ekonomicky ako sociologicky problém. Prepokladali sme, Ze na zaklade
veku, demografie respondentiek a ich zamestnania bude mozné identifikovat status zelenej vdovy. Tato
hypotéza se nepotvrdila, vzhladom na maly pocet respondentiek, ktoré samy seba klasifikovali ako Zeny
v domacnosti bez zamestnania a nie ako zelend vdovu. Vo vzorke bolo tieZ nizke zastipenie Zien na materskej
dovolenke (5) a vac¢sie mnozstvo Zien na rodicovskej dovolenke (13). Len 2 Zeny pracovali popri dietati na
polovi¢ny Uvazok alebo v nejakej inej forme zamestnania.

3.5. Pripadové stadie

Obsahové analyzy pripadovej Stidie z Madarska a zo Slovenska porovnavaju predmestia Budapesti a
Bratislavy. Najvacsirozdiel je v lep3ej infrastruktdre v pripade obci v okoli Budapesti, kde sa pri kazdej novej
Stvrti buduje asponi ihrisko. Pri slovenskych obciach investor zabdda na sldbené infrastruktdry, chybaju
zakladné sluzby, ako aj obchody, lekaren, pre v3etko sa musi cestovat do hlavného mesta.

Pre tieto Ucely sme analyzovali 11 ¢lankov, z toho 3 z madarskych, 2 slovenské, 1 americky a 6 ¢lankov
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z Ceskych novin. Pozornost sme venovali aj Ceskej literatdre, ktord ma najviac skdsenosti s danou
problematikou. Spolo¢nym znakom ¢lankov bolo, Ze syndrom zelenych vdov sa najviac vyskytuje u Zien,
ktorych deti su vo veku 0-6 rokov alebo po tom, ako sa deti odstahuju. Madarské clanky uvadzali ako hlavny
ddvod, preco sa rodiny s malymi detmi stahujd na predmestia, zaujem dietata.

Niekedy dochadza aj k opaku suburbanizacie a to reurbanizacii, ked' sa rodina vrati do hlavného mesta
a vo vadsine pripadov do Bratislavy. V slovenskej pripadovej 5tadii manZelia uvadzajq, Ze to bol spravny
krok. ,Nepocitila som zadostucinenie, skér lutost nad tym, ¢o nds to vSetko stdlo, kym sme dospeli k rovnakému
presvedceniu. Porekadlo ,Postav dom, zasad' strom, splod’ syna® sa pre dnesnu dobu nehodi. Odporucala by
som skér: Splod' dieta, pockaj, kym zacne chodit do Skoly a ked' zistis, akd logistika ti vyhovuje, aZ vtedy zacni
vybavovat hypotéku (Veronika Pizano, naskurnik.sk)."

Hlavnym dévodom vyberu lokality, ktord ponuka pokoj v prirode a Zivot na dedine, je vraj najlepsi zaujem
dietata. Na druhej strane je zjavné, Ze v rodinach chyba otec, manZelke chyba manzel a nepozna nikoho
v okoli, ¢o zapricini izolaciu, v hranicnom pripade aj depresiu. Maloktoré novodobé dediny majd komunitné
alebo materské centra, preto ak sa Zeny nesocializuju rychlo a samy popri kultdrnych alebo spolocenskych
udalostiach v obci, je moZné Ze sa neskdr uz nebudud schopné zaclenit.

V Skandinavii vidime, 7e radova zastavba je velmi Zivotaschopnym a dobrym rieenim byvania pre ludi
na periférii, hoci u nas sa stale nepovazuje za plnohodnotnu alternativu rodinného domu. Dalsim fenoménom
sU predzdhradky, ktoré sd prirodzenym priestorom pre vznik socidlnych vazieb v novom prostredi.
.Na Slovensku si vdcsina ludi stavia vysoké ploty a zdhradu umiestni do zadnej Casti pozemku, aby sa odizolovali
od ulice a Zivota na nej. Prdve predzahradka vytvdra ,mdkka™ hranicu medzi verejnym a privdatnym priestorom.
Najmd starsi ludia oblubuju tento priestor, kedZe im umoZriuje udrZiavat neformdlne vizby so susedmi a okolim.
V dnesnych predmestiach, ktoré su navrhnuté najmd pre autd, sa vsak ludia maju moZnost stretnut jedine pocas
vencenia psa i na prechddzke s kocikom," hovori geograf Martin Sveda.

3.6. Vyhodnotenie hypotéz

Je potrebné konstatovat, napriektomu, Ze zd6vodu chybajucich data malej vrozky sme nemohlijednoznacne
prijat ani zamietnut Ziadnu z hypotéz, tvrdenia v oboch pripadoch sa v hibkovych rozhovoroch potvrdili.

Hypotéza 1, Ze problémy Zien, sdvisiace s Zivotom v suburbiach, su prejavom syndromu zelenych vdov, bola

podporend ekonomickou analyzou v kapitole 2 a odpovedami respondentiek v hlbkovych rozhovoroch.

Hypotéza 2 sa tieZ potvrdila, vo vzorke sme identifikovali 5 respondentiek s pozitivnym a 15 s jednoznacne
negativnym postojom vod&i predmestiu. Vacsina Zien (viac ako 50% skimanej vzorky) zaZiva pocit
nespokojnosti so Zivotom v suburbanizovanych oblastiach, ktory ma prvky segregacie, a je charakteristicky
spoloCenskou neaktivitou.

18 ‘Futlu



Zivot v suburbiach Zitného ostrova, Zavereéna vyskumna sprava OZ FutuReg 2020, Kultminor

Zavery a diskusia

Cielom prace bolo skimat Zivotné pribehy obyvatelov Zitného ostrova v podmienkach sGcasnej
suburbanizacie so zvlastnym zretelom na Zeny. Pri Stddiu kvality Zivota a Zivota obyvatelov v suburbiach
nesmieme zabudnut na vieobecne zname globalne prisupy ako QoL (WHO) alebo indexacia podla mapy
globdlnych miest. Praca odhalila viacero pristupov a pouZila data ziskané na zaklade kvantitativneho,
kvalitativneho, objektivneho a subjektivneho prieskumu. Na rieSenie problému sme zvolili objektivne
pristupy k analyze dat pochadzajucich z kvantitativneho prieskumu a ku kvalitativnej casti sme prispeli
h{bkovymi rozhovormi zohladriujic QolL.

Ziskali sme 3kalu zaujimavych rozhovorov, ktoré nam umoznili nahliadnut do Specifického kazdodenného
Zivota obyvatelov satelitov a ich Zivotného Stylu, ktory javi znamky odliSnosti od Zivotného Stylu obyvatelov
mesta, ako aj obyvatelov dediny. Zelené vdovy sa stale CastejSie stavaju novou témou pre psychologov
a rodinnych poradcoy, ktori musia stale CastejSie riesit manZelské krizy. Tie sUvisia vo svojom pociatku prave
s Zivotom v suburbiach.

Praca sa zamerala sledovanie negativnych a pozitivnych dopadov suburbanizacie na Zivot ludi v satelitnych
obciach. Doslo k zhrnutiu vplyvov suburbanizéacie na spolo¢nost a vyvoj obci na Zitnom ostrove, kde se
ukdazalo, Ze to nie je len zaleZitostou poslednych 20 rokov, ale Ze tato vystavba a spololenské efekty siahaju
hlbSie do minulého storodia.

Pre porovnanie so situaciou na Slovensku boli vybrané aj Zivotné pribehy Zien a zelenych vdov v Spojenych
Statoch, v Eurépe (Griine Witwen v Nemecku) a v Cine, kde sa pojem Green Widow udomécnil. Ukazalo sa,
Ze napriek vSetkym negativam, ktoré ma Zivot v satelitoch, su ludia Zijuci v nich celkom spokojni (39%) a ich
predstavy, kvoli ktorym sa do satelitu prestahovali, boli &iastocne naplnené.

Odlisna situacia je v katego6rii Zien. Ohrozenou skupinou sd Zeny v domacnosti, tzv. zelené vdovy. Nakolko
sa vyskum zameriaval aj na pracovny trh a ekonomické suvislosti, skimala sa aj zavislost Zien na praci
v hlavhom meste, ktora bola identifikovana ako mimoriadne vyznamna. Nakolko viac ako 80% respondentiek
z vybranej vzorky Zien ma vysoko3kolské vzdelanie, je pre ne tazké najst si pracu na vidieku.

Casto su satelity oznacované aj ako ,panelaky naleZato". Ukazala sa aj zna¢na ignoracia satelitu zo strany
mesta. Jedna z najocakavanejsich zmien z pohladu opytanych Zien sa javi zavedenie MHD do satelitu
a zriadenie kontajnerovych stojisk pre triedeny odpad. NajvacSou financnou zatazou pre Zeny a rodiny Zijuce
v satelitoch su Skoly a Skolky. Nedostatok tychto institdcii a zly pristup do inych lokalit ma dopad aj na
ekonomicku neaktivitu Zien.

Vysledky vyskumu a zavery vyskumnej spravy moézu preto poslizit ako impulz pre mesto, ktoré casto
pri vystavbe zabuda na rodiny, Zeny a deti. Zabuda nielen na satelitnd vystavbu vo svojom okoli, ale
v pripade Zitného ostrova na svoj prirodzeny region. Pozoruhodné je, Ze pojem zelena vdova sa u nas rozsiril
predovsetkym vdaka médidm a ¢lankom publikovanym v lifestylovych Casopisoch a na internete. Naopak
v americkej a zadpadoeuropskej odbornej literatdre sa Zivotnym podmienkam zelenych vdov venuje znacna
Cast odbornej obce.

V' nasom pripade ide hlavne o clanky, ktoré sa problémom zelenych vdov zaoberaju prevazine
z psychologického hladiska, pricom v kone¢nom désledku je to problém ekonomicky a spolocensky. Zelené
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vdovy su tak najcastejSie prezentované ako Zeny izolované v suburbiach a trpiace osamelostou, bez vole
pracovat. Pricom moZnost pracovat im ubera prave Struktdra a fungovanie suburbanizovanej spolocnosti.
RieSenim by mala byt decentralizacia pracovného trhu, flexibilné pracovné zmluvy, flexibilny pracovny ¢as a
tzv. work-life balance (rovnovaha Zivota a prace). Jednou z moznosti v danej situdcii je najma praca z domu,
ktord posledné roky preferujd najma medzindrodné firmy.

V obciach, ktoré su sice blizko Bratislavy, ale so zlou dopravnou infrastruktdrou, si Zeny tazko zvykaju na
osamely Zivot. Ked' si rodina nezvykne a Zena sa nevrati do prace, je vacsia pravdepodobnost, Ze sa situacia
vyriedi len prestahovanim naspat do hlavného mesta. Statistiky v Ceskej republike dokonca ukazuju, Ze
v 27 % pripadoch takéto rodinné problémy koncia rozvodom. Ani jedno rieSenie nie je idedlne, a preto je
nevyhnutné prepojenie planovania miest, obci a priestranstiev v zaujme vytvorenia lepSich podmienok pre
Zivot rodin s detmi.

V neposlednom rade by malo déjst k zmene vo vnimani zelenych vdov ako necinnych a neaktivnych, nakolko
data ukazuju, ze aj keby sa zamestnat chceli, spolo¢nost im to neumoznuje.

Syndrém zelenych vdov je moderny, ale velmi aktualny socio-ekonomicky problém spolocnosti suburbi,
ktory sa neskér méze premenit na psychologicky. Prave preto je déleZité zamerat sa v suburbidch na moznosti
flexibilnej prace, vylepSenia dopravy alebo skvalitnenie institlcii s dérazom na ekonomickd participaciu
Zien. Z hladiska uzemného planovania je potrebné planovat priestory tak, aby poskytli kvalitné byvanie
a doéstojny Zivot rodinam, ktorych hlavny organizator je vo vacsine pripadov Zena, traviaca najviac ¢asu doma
- na predmesti.
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Priloha: Kvalitativny prieskum - hibkové rozhovory

Kostru nasho rozhovoru tvorili odpovede a asociacie na dole uvedené otazky, ktoré boli pripravené na
zaklade indexov QoL —indexu kvality Zivota.

Obsah rozhovoru

Cas: max 60 min(t limit na jednu otazku 3 minuty

I. Demografické ukazovatele

. Vek
. Vzdelanie
. Pocet deti

. Trvalé bydlisko a obvyklé bydlisko
. Byvanie: dom versus byt a zahrada

Il. Situacna percepcia

1. Ak sa povie dedina vs. mesto, na ¢o myslite? Kde Zijete teraz, ak si mate z tychto dvoch vybrat?
2. Kde ste 7ili pocas Vasho detstva?

3. Kde ste Zili predtym ako ste sa sem prestahovali?

4. Planujete sa eSte niekam prestahovat? Ak ano preco?

5. Ako hodnotite Zivot v suburbiach? Chybajud Vam niektoré sluzby? Ktoré veci sa Vam pacia?

lll. Ekonomicka participacia:

6. Kde pracujete? Kolko mindt dochadzate? Aky mate pracovny Cas?
7. Kde budete pracovat po materskej / rodicovskej dovolenke?

8. Kde si planujete hladat pracu?

IV. Obcianska participacia:
9. Sledujete dianie v obci alebo vo Vasom blizkom okoli?
10. Podla V3s, ste aktivna v komunite a celkovo vo veciach verejnych? Ako sa zapajate?

V. Socialna participacia:

11. Navstevuje Vase dieta vzdelavacie institdcie priamo v obci?
12.Participujete na kultdrnych udalostiach?

13.Z0cCasthujete sa na lokdlnych a susedskych stretnutiach?
14.0rganizujete spolocenské udalosti vo Vasej obci?

VI. Miera segregacie:

15.Mate kamaratky alebo priatelov v obci?

16. Ste v uzSom kontakte so susedmi? Akym spé6sobom?
17. Ako vyzerd Vase byvanie? Mate plot a zahradu?
18.Vykonavate domadce prace sama?Aké?

19.Ako sa Va3 manZel podiela na praci v domacnosti?

20. Co podla Vas znamena pojem “zelena vdova”?
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